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Szeptember 25-én ismét startol a ,,Millio lépés az iskoladért” programunk!

Tavasszal az Aktiv Magyarorszdg Program tdmogatasaval a Magyar
Szervatultetettek Szovetsége elinditotta a Millid [épés az iskoladért kampanyt.
Ennek keretében tobb mint 200 ezer didkot, tanart, szul6t osztonoztiink az
aktivabb életmddra, a résztvevlk a 11 hét alatt 6sszesen mintegy 45 millié km-
nyi l[épést tettek meg.

Osszel ismét nekivagunk, hogy minél tdbb embert megmozgassunk, a didkok
mellett most az id6sebb korosztaly is kiemelt figyelmet kap. A tdmogatasnak
koszonhetéen az iskolak 1 millié forintos sportszervasarlasi tdmogatasban
részesulhetnek, az 1d6s Gyalogld Klubok pedig Nordic Walking botokat
nyerhetnek, sorsolds utjan.

A kihivasban a Millié 1épés mobilapplikacié letoltésével, illetve frissitésével lehet
részt venni. A lépések mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithaté at
|[épésszdmma. A kihivas 11 hete alatt minden héten mas-mas kihivé — ismert
kozéleti személy, sportold vagy szervatiiltetett — inspiral a mozgdsra.

A kihivas résztvevéi virtualisan végigjarjak és megismerik az Orszagos Kékkor
turadtvonalait és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kiildott ,, Tudtad-
e?” lUzenetekbdl pedig egyre tobb és tobb ismeretre tesznek szert az egészséges
életmod és a mozgds fontossagarol.

Mi a cél?

Hogy minél toébb résztvevé bevonasaval, rendszeres mozgassal |épéseket
gyUljtsenek az iskolaknak, és minél tobbszor végigjarjak a Kékkort!

Mozogj, és nyer;j!

100 iskola nyerhet sporteszkozok vasarlasara 1-1 millio forintot az Aktiv
Magyarorszag Program felajanlasaként, dsszesen 100 millié forint értékben.
Minden iskola, amelyik legalabb egyszer korbeért a Kékkoron, részt vesz a
sorsolasban! (Ha ezt tobbszor is megteszi, tobbszordsére emelkedik az esélye,
de minden iskola csak egyszer nyerhet.) A pénzisszeg mellett tovabbi 100



pingpong asztalt is kisorsolunk azok kozott, akik az 6szi kihivas alatt nem
jutottak pénzjutalomhoz.

Hogy ki csatlakozhat? Barki!

Altalanos és kdzépiskolds didkok, sziil6k, nagysziilék, tanarok, véndiakok,
polgdrmesterek, képviselSk, id6sek és barki, aki aktiv mozgassal szeretné
segiteni az dltala valasztott iskolat!

Régebb ota fiatalok figyelem!

A Gyaloglo Kluboknak kiilon versenyt inditunk! Csatlakozz egy mar meglévé
klubhoz vagy ha nincs a kérnyékeden, akkor hozz |étre egyet!

A verseny idépontja: 2023. szeptember 25 — december 10.
TOLTSD LE AZ APP-OT ES CSATLAKOZZ A KIHIVASHOZ!
Android 10S

Tovadbbi részletekért és informdcioért keresse fel a www.milliolepes.hu
weboldalt!
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