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Estikék Idősek Otthona Alapítvány 

 2023. évi beszámoló 

 

Az Estikék Gondozási Ápolási Intézményt az Estikék Idősek Otthona  Alapítvány fenntartása 

alatt álló szociális gondozási ápolási intézmény. Elhelyezkedése szerint Sülysáp város 

központjában személygépjárművel és tömegközlekedési eszközzel is jól megközelíthető 

helyen mégis nyugodt csendes környezetben található.  

Az Alapítvány a 2011.évi CLXXV.tv. 2 § 16. és 20 pontja alapján szociális tevékenység, 

időskorúak gondozása ápolása, egészségügyi ellátása körébe tartozó közhasznú tevékenységet 

végez.  Ellátási területe Magyarország egészére kiterjed.  

Az Estikék Gondozási Ápolási Intézmény a szociális feladatainak ellátásához szükséges  

határozatlan működési engedéllyel, valamint az állami támogatásra befogadott NRSZH 

férőhelyszámmal rendelkezik.  Az engedélyezett férőhelyszám 100 fő , állami finanszírozásba 

befogadott 97 fő . Intézményünk szakápolási engedéllyel  végzi a fokozott ápolási igényű 

ellátottak  ápolását . 

Az intézményi ellátás igénybevételének módja :  

Önkéntes, az ellátást igénylő, illetve törvényes képviselője szóbeli vagy írásbeli kérelmére, 

indítványára történik.  

Ha az ellátást igénylő személy a cselekvőképességet teljesen korlátozó gondnokság alatt áll, a 

kérelmet vagy indítványt - az érintett személy véleményét lehetőség szerint figyelembe véve - 

a törvényes képviselője terjeszti elő. A cselekvőképességében a szociális ellátás 

igénybevételével összefüggő jognyilatkozatok tekintetében részlegesen korlátozott személy a 

kérelmét, indítványát a törvényes képviselőjének beleegyezésével terjesztheti elő. 

Az ellátási célcsoport jellemzői :  

Idősek otthonába a 36/2007 (XII.22.) SZMM. rendeletben meghatározott “III. fokozattal vagy 

az egyéb körülményeket igazoló, szakvéleménnyel rendelkező személy vehető fel, aki 

rendszeres gyógyintézeti kezelést nem igényel és a rá irányadó öregségi nyugdíjkorhatárt 

betöltötte.  

Felvehető az a 18. életévét betöltött személy is, aki betegsége fogyatékossága miatt 

önmagáról gondoskodni nem képes, és rendelkezik a 36/2007. (XII. 22.) SZMM. rendeletben 
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meghatározott III. fokozattal vagy az egyéb körülményeket igazoló szakvéleménnyel, 

valamint más típusú ápolást gondozást nyújtó intézményben ellátása nem biztosítható.  

Olyan demens személy, aki a pszichiátriai szakkollégium által befogadott demencia 

centrumok, vagy pszichiáter szakorvos véleménye alapján a demencia kórkép középsúlyos, 

súlyos fokozatának igazolásával rendelkezik.  

Az ellátás igénylésekor legalább, egy éve együtt élő házastársa, élettársa, testvére, és 

fogyatékossággal élő közeli hozzátartozója gondozási szükséglet hiányában is felvehető. 

Az elhelyezést igénybe vevők ápolás-gondozását fizikailag elkülönülő három Gondozási 

Egységben, és azokon belül összesen kilenc, egyéni gondozást megvalósító 8-20 fős 

gondozási csoportok kialakításával végezzük. A Gondozási Egységek lehetővé teszik a 

különböző ápolási-gondozási igényű betegek fizikai elkülönítését: egymás mellett 

elhelyezkedő lakószobák, saját társalgóval, nővérszobával, mosdóblokkal, étkezési 

lehetőséggel. Lehetőség van az itt elhelyezett betegek közös foglalkoztatására, a gondozási 

csoportokhoz beosztott gondozók összedolgozására és egymás segítésére a hatékonyabb 

munkavégzés érdekében. A Gondozási Egység specifikus ápolási gondozási eszközök, 

terápiák kerülnek alkalmazásra. Az otthon egész területe akadálymentesített, a két szintet lift 

köti össze. A személyes gondoskodást nyújtó szociális intézmények szakmai feladatairól és 

működésük feltételeiről szóló 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendeletben meghatározott tárgyi 

feltételek az intézményben biztosítottak. Az otthon mind felépítését, mind személyzetét 

tekintve, kifejezetten az önmaguk ellátására nem, vagy csak részben képes főleg súlyos vagy 

középsúlyos demenciában szenvedő gondozottak ellátására lett kialakítva. 

Gondozási Egységeink: 

Pillangó Gondozási Egység: Fokozott ápolást gondozást igénylők 

Merengő Gondozási Egység: Fokozott felügyeletet igénylők 

Bíborka Gondozási Egység: Felügyeletet igénylők 

Gondozási Csoportjaink: 

Pillangó 1,2 

Merengő 1-2-3-4  
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Bíborka 1-2 

2023. évben az ellátotti létszámunk alakulása a következő volt: 

 Demens: 64,9671 % 

 Átlagos: 32,0329 % . 

 Gondozási napokra lebontva demens beteg ellátás: 23,713  

 Gondozási nap  átlagos beteg ellátás esetén : 11,692 

Ellátottak száma, korcsoport  szerint :  

Életkor Férfi Nő Összesen 

24-34 0 0 0 

34-44 0 0 0 

44-54 0 1 1 

54-64 3 1 4 

64-74 3 8 11 

74-84 4 28 32 

84-94 4 42 46 

94- 0 6 6 

Összesen 14 86 100 

 

Átlagos életkor 81,06 év, férfiaknál  75,5 év, nőknél 81,96 év 

Sülysáp város önkormányzatával kötött ellátási szerződés keretében 3 fő került ellátásra.  

Az ellátást családsegítő szolgálat illetve hivatásos gondnok megkeresésée alapján 

biztosítottuk. Nem szerinti megoszlás 2 női és egy férfi ellátott volt. A felvétel oka :  a 

fűtésrendszer meghibásodása, haláleset, lakhattalanná vált ingatlan . Az elmúlt évben is az 

ellátottak egészségügyi állapotát tekintve egyre súlyosabb betegek kerülnek a szolgáltatásba, 

ez munkatársaink számára nagyobb fizikai és szellemi megterhelést jelent. Ellátottak nagyobb 

arányban kórházi osztályról kerülnek felvételre, ezáltal a betegfluctuáció növekedése volt 

tapasztalható az ápolási részlegünken.  Az önellátásra képes és részben képes ellátottak száma 

csökkent, teljes ellátásra szoruló gondozottak száma jelentősen növekedett. A gondozottak 
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ellátása a dolgozók részéről forgó rendszerben  történik , mivel a súlyos betegek ellátása 

mentálisan a  személyzet számára fokozott kiégéssel járhat.  

2023. évben is az alapítvány a növekvő fenntartási költségek mellett is zavartalanul is 

folyamatosan biztosítani tudta a kiegyensúlyozott és magas színvonalú ellátást.  

Az alapítvány stabil szervezettként változatlan szellemiséggel működik. Az intézmény 

dolgozói létszáma 46 fő volt, a megváltozott munkaképességű munkatárs száma 1 fő. 

Intézményünk 24 fő szakmai munkatársat foglalkoztathat. A szakdolgozók szakképesítési 

aránya 52.173 % Az elmúlt évben a dolgozói fluktuáció csökkent, bár szakképzet munkaerőre 

még mindig szükségünk van . Ennek ellenére igyekszünk lakóinkat a maximális mértékben 

ellátni. Munkatársaink település szerinti megoszlása: Sülysáp, Úri, Nagykáta, Tóalmás, 

Mende, Kóka, Szentmártonkáta. Az utóbbi évben a helyi foglalkoztatottak száma jelentősen 

nőt : 22 fő . 

Megoszlás szerint :  

 14 fő gondozó / nővér 

 Takarító személyzet : 5 fő  

 Konyhai dolgozó 2 fő 

 Karbantartó : 1 fő  

  Kötelező szakmai továbbképzésen 6 fő vett részt.  Az iskolarendszeren kívüli online 

képzéseken sikeres vizsgát tettek a kollegák. A képzések idejére tanulmányi szabadságot 

biztosítottunk.    

Megállapodással foglalkoztatunk: intézményi orvos (Dr. Pesti László) heti 6 órában, 

pszichiáter szakorvos (Dr. Almási Krisztina) 2 órában, fogszakorvos szükség szerint, 

gyógytornászt heti 4 órában igény szerint hetente több alkalommal. 2023. évben Dr Pesti 

László hosszan tartó távolléte alatt az intézményben Dr. Molnár Tímea biztosította az orvosi 

ellátást.  

Feladatunk ellátását költségvetési támogatással, ellátotti térítési díj, és egyéb alapítványi 

támogatásokkal tudjuk biztosítani. Intézményünk vállalkozási tevékenységet nem folytat. 
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Az ellátottakkal a megkötött megállapodásokban rögzített kötelezettségeinknek eleget tettünk, 

az ellátottak által fizetett térítési díjak kiszámlázása, befizetése rendben megtörtént.  

A térítési díjakat a 29/1993 (II.17). Korm. Rendelet a személyes gondoskodást nyújtó 

szociális ellátások térítési díjáról szóló törvény alapján állapítottuk meg, figyelembe véve az 

1993. évi (III) törvény a szociális igazgatásról és ellátásokról ide vonatkozó rendelkezéseit.  

 

Beruházások intézményünkben: 

 Folyamatosan halad a tisztasági és higiéniai festés kivitelezése.  Az elhasználódott 

betegágyakat anyagi lehetőségeink szerint  cseréljük. Az új ágyaink is többfunkciós 

mechanikus és elektromos betegágyak. Ezzel elősegítve a betegek nyugodt kényelmes 

pihenését és a szakszerű ápolás kivitelezését. Megkönnyítve dolgozóink ápolási feladataik 

ellátását.  

Ellenőrzések:  

Az ellenőrzés során megállapítást nyert, hogy a vizsgált támogatási elszámolás megfelel a 

jogszabályi előírásoknak. Valamint a jogszerű felhasználásának követelményei az ellenőrzött 

időszakban biztosítottak voltak.  

Szakmai munkánkat a törvényekben meghatározottak szerint végezzük, folyamatosan figyelve 

a változásokat és utasításokat. Munkánk során folyamatos kapcsolatot tartunk a felügyelő 

szervekkel az intézmény törvényszerinti működésének betartása érdekében.  

Az intézmény több középiskolával kötött együttműködési megállapodást az érettségihez 

szükséges „Közösségi szolgálat” eltöltésére. 1 diák fordult meg a program keretében. 

 Gondozottak mentális ellátásának megfelelő biztosítása érdekében 2 fő külsős pedagógiai és 

zenei végzetséggel rendelkező hölgy segítségét is igénybe tudtuk venni. Fiatal lelkészünk a 

hitélet fellendítésével, a havi misékkel és gyónási lehetőséggel segíti ellátottjaink lelki 

békességét.  

Kuratórium Elnöke 

Sülysáp 2024.09.16 


