
1 

 

Írásos Beszámoló 

Beszámoló az Estikék Idősek Otthona Alapítvány /Estikék Gondozási Ápolási Intézmény 

2025 évi tevékenységéről.  

                                           Tisztelt Képviselő Testület !  

 

Estikék Gondozási Ápolási Intézmény az Estikék Idősek Otthona Alapítvány fenntartása alatt 

álló civil otthon. Alapítványunk a szociális feladatok ellátásához szükséges határozatlan 

működési engedéllyel rendelkezik. Intézményünk 2017-től  ápolási engedéllyel rendelkezik. 

Feladatunk ellátását költségvetési támogatással, ellátotti térítési díj, és egyéb alapítványi 

támogatásokkal tudjuk biztosítani. Intézményünk vállalkozási tevékenységet nem folytat. Az 

ellátottakkal a megkötött megállapodásokban rögzített kötelezettségeinknek eleget tettünk, az 

ellátottak által fizetett térítési díjak kiszámlázása, befizetése rendben megtörtént.  

 

Közhasznú tevékenysége a demenciával élő idős személyek, szakszerű ellátására irányul. 

Intézményünk célja, hogy a lakók testi, lelki és szellemi jólétét a legmagasabb színvonalon 

biztosítsuk. Az ellátás során kiemelt figyelmet fordítunk a biztonságos környezet fenntartására 

a méltóságteljes öregkor biztosítására, és a családi kapcsolatok ápolásának elősegítésére.   

Az idősek otthona Sülysápon  a vasútállomás és buszmegálló közvetlen közelében, mégis 

családi házakkal körülvett ideális csendes környezetben található.   A hozzátartozók számára 

tömegközlekedéssel is egyszerűen látogatható.  

Intézményi férőhelyszám 100 fő ebből államilag befogadott létszám: 97 fő ellátott. Otthonunk 

100 % kihasználtsággal és folyamatos várólistával működött. A várakozási idő hölgyek esetén 

egy/másfél év, uraknál a két évet is elérheti. Az ellátási területünk Magyarország egészére 

kiterjed . Gondozottjaink 60% kórházból érkezik . Az ellátottak testi és fizikai állapota 

drasztikusan romlott. Az idősek otthonaiban végzett munka a gyakorlatban két élesen 

elkülönülő részre oszlik: az alapgondozásra (étkeztetés, higiénia, öltözködés) és a törvényileg 

szabályozott szakápolási feladatokra.  
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Főbb tevékenységünk:  

Intézményünk teljeskörű ellátást, ápolást gondozást nyújtó bentlakásos intézmény, 

kifejezetten az önmaguk ellátására nem, vagy csak részben képes főleg súlyos, vagy 

középsúlyos demenciában szenvedő gondozottak ellátására lett kialakítva.  

Célunk a demenciával küzdő idős ember szellemi leépülése során életminőségét megőrizve, jó 

közérzettel, érzékelje a jó bánásmódot, állapotromlást késleltető támogatást kapjon. 

Lehetőségekhez mérten megtartsák családi és egyéb közösségi kapcsolataikat.  

Az intézmény szervezeti, tárgyi felépítésében, személyzetével ennek a célcsoportnak a minél 

magasabb szintű ellátására törekszik. Az elhelyezést igénybe vevők ápolás-gondozását 

fizikailag elkülönülő három Gondozási Egységben, és azokon belül összesen kilenc 

Gondozási Csoportban biztosítja.   A 8-20 fős Gondozási Csoportok a színterei az egyéni 

gondozásnak. A Gondozási Egységek lehetővé teszik a különböző ápolási-gondozási igényű 

betegek fizikai elkülönítését: egymás mellett elhelyezkedő lakószobák, saját társalgóval, 

nővérszobával, mosdóblokkal, étkezési lehetőséggel. Lehetőség van az itt elhelyezett betegek 

közös foglalkoztatására, a gondozási csoportokhoz beosztott gondozók összedolgozására és 

egymás segítésére a hatékonyabb munkavégzés érdekében. A Gondozási Egység specifikus 

ápolási gondozási eszközök, terápiák kerülnek alkalmazásra. 

A gondozási csoportok, az egyéni gondozási munka színterei, egy-egy gondozási csoportot 

egy beosztott gondozó visz műszakonként. 

Az otthon területe akadálymentesített a szinteket lift kapcsolat, és lépcsőház köti össze. 

Folyosóink és közösségi tereink klimatizáltak , így a nyári melegben is optimális 

hőmérsékletet tudunk biztosítani lakóinknak.  

Gondozási egységeink: 

1. Pillangó gondozási egység: A fokozott ápolást igénylő lakók számára 

2. Merengő gondozási egység: Fokozott felügyeletet igénylő lakók számára  

3. Bíborka gondozási egység: felügyeletet igényló lakók számára  
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Szakmai eredmények: 

 

2025 évben az ellátotti létszámunk alakulása a következő volt: 

 Demens: 67,9260 % 

 Átlagos: 29,0740 % . 

 Gondozási napokra lebontva demens ellátás: 24 793 

 Gondozási nap átlagos ellátás esetén : 10 612 

Sülysáp város önkormányzatával kötött ellátási szerződés keretén belül 3 fő került ellátásra. 

Az ellátást hivatásos gondnok, illetve hozzátartozók megkeresése alapján biztosítottuk.  

Dolgozói létszám: 

Az intézmény dolgozói létszáma 58 fő volt. Ebből 24 fő sülysápi lakos.  Intézményünk 38 fő 

szakmai munkatársat foglalkoztatott. Egészségügyi szakképesítéssel rendelkező szakmai 

munkatárs : 8 fő. A szakdolgozók képesítési aránya az előző évekhez mérten növekedett 66%. 

Dolgozóink szakmai továbbképzéseken rendszeresen részt vettek. Hosszú évek óta az itt 

dolgozó munkatársakat sikerült megtartani.  

Intézményi orvos heti 6 órában, pszichiáter szakorvos 2 órában, fogszakorvos szükség szerint, 

gyógytornászt heti 4 órában igény szerint hetente több alkalommal biztosított.  

 

Fejlesztések: Eszközparkunk, intézményi felújításaink folyamatosan zajlik.  A tavalyi évben a 

kül, és beltéri nyílászárók cseréje folytatódott. Ápolási ágyainkat (matracok) folyamatosan 

cseréljük. Informatikai rendszerünkben új számítógép kerültek beszerzésre, hálózat fejlesztés 

történt. Eszközparkunkat anyagi lehetőségekhez mérten folyamatosan újítjuk fel.  Mosodai 

részlegen ismételten új mosógépek lettek beüzemelve. Páraelszívó készülékeinket nagyobb 

teljesítményű eszközökre cseréltük. Intézményünkben a szobákhoz tartozó és a közösségi 

terekben elhelyezkedő vizesblokk felújítások elkezdődtek.  Apróbb felújítások kisebb 

javítások egész évben folyamatosan zajlottak. Az intézmény terültén található , szaletli , és 

kiülők felújítása történt.  
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Ellenőrzések:  

Az elszámolás során megállapítást nyert, hogy a vizsgált támogatási felhasználás megfelel a 

jogszabályi előírásoknak.  

 Magyar Államkincstár  

 Pest Vármegyei Kormányhivatal Monori járási Hivatala  

Munkánk során folyamatos kapcsolatot tartunk a felügyelő szervekkel az intézmény 

törvényszerinti működésének betartása érdekében. 

Az intézmény egy középiskolával kötött együttműködési megállapodást az érettségihez 

szükséges „Közösségi szolgálat” eltöltésére 3 diák fordult meg intézményünkben a program 

keretében. 

A szervezet a 2025. évre vonatkozóan a számviteli ás a civil szervezetekre vonatkozó 

előírásoknak megfelelően készítette el beszámolóját. 

 

 

 

Sülysáp, 2026.09.11 

      

                                         

Kuratórium Elnöke 


