Beszamolo haziorvosi tevékenységrol 2025.

Az el6z6 évhez képest tovabbra is mélyiild kozérzet romlas tapasztalhato a
lakossag  korében. Markédns, allandosult szorongdssal, depresszioval,
frusztracioval. A vildgban tapasztalhatd 0ssz értékrendcsokkenés, félelemkeltés
- sokszor teljesen indokolatlanul - az eddigi értékek és a vélt/valds biztos pontok
széthullasa/elveszitése all a hattérben. Mindezek jelentdsen ranyomjédk a bélyeget
a lakossag testi-lelki-szellemi egészségi allapotdra. Mindezt tovabb tetézi az
egészségiigy totalis szétverése, az allam kézzel foghato folyamatos kivonuldsa a
kozfinanszirozott betegellatasbol, egészségligyi sziirésekbdl, stb. az alapellatési
ugyeleti rendszert egy teljes atalakitassal szetzilaltak, egy teljesen insufficiens

rendszert hatrahagyva.

A nem siirgds mitétek, kivizsgalasok tovabbra is végelathatatlan — sok
esetben tobb éves - varolistdra keriiltek. Sokszor a siirgds, maradando

egeszsegkarosodas veszelyével is fenyegetd beavatkozasok is.

A lakossag jelentds része sulyos immunhianyos allapotba keriilt, szinte alig
tudnak az emberek kildbalni egy-egy felsdléguti fert6zésbol. Idénre ez az elsd
negyedévben betegenként akar 3-5 alkalmat is jelentett. Az elmult idészakhoz
képest a hirtelen megjelend, rapid lefolyast mutaté daganatos megbetegedések
szama ugrasszeriien megnott. (A szakmaban turboraknak nevezett jelenség). Ilyet
ezeddig - 2006 6ta dolgozom héziorvosként — nem észleltiink, csak az elmult 4-5
¢vben. Tovabbmenve: olyan betegségek szama sokszorozodott meg, ami egy
praxisban nem tul gyakori pl.: tiidéembodlia, mélyvénas trombodzis, myasthenia
gravis nevil autoimmun megbetegedes, szivizomgyulladas, szivritmuszavarok,
varatlan, elozmény nélkiili, hirtelen szivhalal. Ezen feliil szamos ujkeletli
menstruacidés rendellenesség, fiatalokndl jelentkezd ujkeletli reumatologiai
korképek, ami idében szoros Osszefiiggést mutat a covid vakcindk beadatasaval.
A tdmegesen megjelend friss magasvérnyomasbetegség is ide soroland6. Soha

ennyi Ujonnan felfedezett hipertonias beteg nem volt.

Az egyéb daganatos megbetegedések tovabbra is folyamatosan emelkedd

tendencidt mutatnak tovéabbra is, sajnos sok esetben mar késéi stadiumban



keriilnek a latoteriinkbe. A kronikus betegségben szenvedd betegek gondozésa
folyamatosan zajlik, korszeri készitmények alkalmazasaval. A korszeriitlen

készitmények folyamatosan lecserélésre keriilnek.

A rendeldnk az elmult évben €s idén is részt vesz egy vérnyomasmérés
analizis projektben. Egy gydgyszergyar szervezésével bekapcsolodtunk az

Orszagos Hypertonia Téarsasag kutatomunkdjaba.

2025-ben tovabbra is szamos uj, az elhizassal kapcsolt cukorbetegséget,
magasvérnyomas betegséget sziirtiink ki, és kezdtiik el a betegek kezelésének
beallitasat. Egyre emelkeddben a lisztérzékenységgel, tejcukor érzékenységgel,
inzulinrezisztenciaval, és az un. endometridzissal kiizd6 betegek szama. Ez sajnos

tovabbra is szerepel az éves jelentésemben.

A frissen felfedezett pajzsmirigy betegségek tovabbra is emelkedd

tendenciat mutatnak, csakiigy, mint az ezt megel6z6 idészakban.

A Synlab égisze alatt miikodé sajat maganlabor halozatunk és a 2025
juliusdban megnyilt életparti magén sziilészet-ndgydgyaszati rendeldnk

egyiittesen 6. éve szolgalja a kistérség egészsegiigyi erdekeit.

Dr. Fabian Gabor Péter

haziorvostan, foglalkozas-egészségiigyi szakorvos, haziorvos-sportorvos

Kelt.: Siilysap, 2026.04.02.



