Sulysdp Varos |. szamu csaldd orvosi korzetének éves beszamoloja

2025

Tisztelt Polgarmester Ur!

Tisztelt Képvisel6 Testilet!

Siilysap Véros |. szamu csaldd orvosi kérzetének ellatéja a teriileti ellatasi kotelezettségi szerz6désben

all6é egyéni vallalkozd, Dr.Molnar Timea csalddorvostan-szakorvos.

A korzet személyi dlloménya:

O O O O

Dr.Molnar Timea csalddorvostan-szakorvos;

Berla Rendta Irén korzeti dpold, 2024 marciusa 6ta csapatunk része;

Czirdné Ottd Helga korzeti apold, 2025 mérciusaban csatlakozott hozzank;

Hostyinszkiné Ecseri Ibolya korzeti OKJ-s dpolé tavaly év végén elkdszont, nyugdija vonult
ugyan, de a rendszeres szerda reggeli vérvételeket tovabbra is elvégzi;

A korzet napi tevékenysége a kovetkez&kbdl all:

a praxisba bejelentett biztositottak hdziorvosi alapellatdsa;

be nem jelentett biztositottak és a biztositassal nem rendelkezék ambulans, ill. surg@sségi
ellatasa;

egylttm(ikddés a kuldnbdz6 kormanyszervekkel;

varandés gondozas, tandcsadas;

kozegészségiigyi és jarvanyiigyi feladatok végzése, pl.véddoltdsok beaddsa

OEP utalvanyozas (tdppénz, kozgydgyellatas, utikdltség igényléshez igazolas kiadasa, stb.);
hatosagi tevékenység (I6fegyvertartasi-, gépjarmii vezetSi alkalmassagok kiaddsa, sth.);
prevencié, betegségek megel6zését célzo  szlir6vizsgalatok (magasvérnyomas,
szivritmuszavar, koszortér rendellenesség, cukorbetegség, vastagbéldaganat---az orszagos
sz(irési programban mi is részt vesziink immaron 4-ik éve-—, csonts(r(iség, érelmeszesedés
és érsziikiilet), oktatds, tandcsadas, kornyezeti nevelés, egészségnevelés, stb; Mindezeknek
érdekében a napokban irtam ald megéllapoddst az Orszégos Korhazi F8igazgatdsaggal
(OKFO) eszkozparkunk korszer(isitése érdekében: a pontos lista még engedélyezés alatt all.
Szintén nagy segitség a korrekt diagndzis feldllitdsdban a 24 6ras ABPM vérnyomasmerd, ami
hénapok 6ta allandd jelleggel forgasban van, épp csak tartds elemcserére és adatleolvasdsra
fordul meg nalunk, adjuk is ki betegeink részére. A mérések mind felkerlilnek a Magyar
Hypertonia Tarsasag anonim adatbazisdba, kutatasi és statisztikai céllal.



Mammografias szlrdvizsgalatra betegeinket émailban és telefonon értesitjik, a sz(irés
feltételeként szabott beutaldkat elére elkészitjiik, igy betegeink varakozas nélkil vehetik at
rendelési id6 alatt.
Az orszagos vastagbélsz(irési program keretén belll meghirdetett szréprogramon részt
veszilink, idén is végezzik.
Cardiax EKG késziilék is hasznalatba keriilt, ennek segitségével igen pontos képet kapunk a
beteg elektromos szivm{ikodésérdl.
Gondozasi feladatainkat a beteget soron kiviili labor sz(irésével egészitettiik ki-behivas
emailen és telefonon tortént, a szilkséges beutaldkat a betegek varakozés nélkil vehették
4t asszisztenseim gondos elézetes munkdjdnak készonhetGen.
Emailon érkezett megkereséseinket naponta olvassuk, az automatikus vélaszlevélben
megjeldlt 48-72 6ran belill vélaszt kildiink (betegség esetén igyeksziink aznap intézkedni).

e a haziorvosi alapellatasi tevékenység helyszine az Egészség Kozpont l.emeleti orvosi
rendel8je, amely a VasUt utca 28 szam alatti Gnkormdnyzati tulajdonu rendeld, esetenként
a beteg otthona, illetve kézteriilet, lizlet, hivatali helyiség is lehet.

e A betegek lehetéség szerint el6re egyezetett id6pontban vizsgaljuk, az id6pontok kozott
felszabadult szakaszokban az idGpont nélkiil érkez6ket igyeksziink ellatni.

e a laborvizsgélatokhoz szitkséges vérvételt Hostyinszkiné Ecseri Ibolya korzeti névér végzi
mindharom haziorvosi kérzet részére. 2024-ben hetente kb.21-25 mintavétel tortént. 2016
év els6 napjatol a keretet megszigoritottdk, heti csupdn csak 3 x 7 mintavétel lehetséges. A
strgds vérvételek esetenként kivételt képeznek, igy a heti 21 mintavétel néha a
megengedettnél magasabb szamu lesz.

A siilysapi betegek fekvébeteg elldtdsat a Bajcsy-Zsilinszki Kh végzi. Az egyéb szakelldtdsokra a
beutalékat az ANTSZ TEK adatbazisa alapjan készitjuk el.

A személyi véltozason kiviil (védénéi dllomany) felszereltségi véltozds a korabbihoz képest nem tortént
(varjuk az aldirt OKFO szerz8désben meghatdrozott eszkozoket): a rendel§ miszerparkja
vérnyomasmérd késziilékekkel, vérs(ir(iség és vizelet vizsgalo laborkésziilékekkel, az artérias és vénas
keringés vizsgalatdra alkalmas Doppler késziilékkel, 24 Oras vérnyomas-monitorozasra alkalmas
késziilékkel és szamos kézi, ill.egyszerhasznalatos eszkdzzel is béviilt a 2020-as év folyaman. Az elavult,
elhasznalédott  készilékek cseréje megtortént. Rendelkeziink tovébba TranszTelefonikusEKG
rendszerrel is, aminek nagy elénye egyrészt az, hogy betegeink EKG felvételei elektronikusan is
rogzitésre keriilnek, barhol (tehat a beteg otthondban is), barmikor elGhivhatéak, visszanézhetbek,
kovethetdek, masrészt pedig az, hogy a felvételeket par masodpercben belil kardioldgus is kielemzi,
sz.e.szakorvosi tandccsal 14t el abban az esetben, ha kardioldgiai kérdésrél van szé. A telefonikus
konzilidriusi elérhetéség 24 6rés. A rendels gydgyszeres elldtottsaga is kimagaslo. Az utazas anyagi,
fizikai és lelki megterhelés csokkentésének érdekében, valamint azért, hogy a csalddok integritasat ne
bontsuk meg a hosszas kérhazi bentfekvésekkel, rendeléi korilmények kozott, vagy éppen a beteg
otthonaban inflziés kezeléseket is szép szammal vallaltunk. Munkénkat Hospice ndvér, és
szakapoldsban jaratos dpolond segiti. Ezen ellatasokat a NEAK finanszirozza.

Informatikai hattér: Kecser Istvan rendszergazda kozremikddésével uj, nagy teljesitmény
szamitogépek keriiltek a rendel8be, az egészségligyi szoftver pedig a legkorszer(ibb, utolsé generacios
verziora lett atvaltva. 2022-ben Istvan segitségével egy Uj, utolsé generaciés hordozhato szamitogépet



tizemeltiink be. A késziiléket Czirdné Otté Helga asszisztens haszndlja, aki 2025.mérciusatol tartozik a
praxis személyzeti allomanyaba.

A rendelési id8, a lakossag &ltal mar hosszu ideje megszokott régi”"rendelési id6hoz, és a kollégak
rendelési idejéhez alkalmazkodva, 2016-ban megvaltozott, de az6ta modositanunk nem kellett. A
jogszabalyban el&irt heti 15 6ra rendelési idé helyett heti 20 éréban latjuk el betegeinket a Vasut utcai
rendelénkben.

Praxisunkba bejelentkez6 péciensek létszdma folyamatosan né. Nagy 6rém szamunkra, hogy egyre
nagyobb a fiatal lakosok szama. A 45-54 év kozottiek vannak a legnagyobb széamban, ebben a
korcsoportban az urak vezetnek. 65 év felett mar a hélgyek vannak tébbségben, 75 év felett az urak 3x
kevesebben vannak, mint a holgyek.

A novekvd lakossagszam dromét kissé bedrnyékolja az Egészségkozpont parkoldjanak szlikdssege, az
emiatt elég gyakran kialakuld ingeriilt sz6véltdsok, feszultségek.

A haziorvosi ellatérendszer dtalakitasa soran praxisunk a Kollegialis praxiskdzésségi format vallalta, az
OKFG tovabbi rendelkezésére varva a betegellatas tovabbra is zavartalanul mkodik.

Siilysap, 2026.04.22. Dr.Molnar Timea

l.sz.korzet csaladorvosa
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