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————— Original Message---—--

From: Kovacsne Giran Eleonora [mailto:eleonora65@freemail.hu]
Sent: Monday, October 03, 2016 8:54 PM

To: onkormanyzat@sulysap.hu

Subject: Palyazat-Védénd (S/5125/2016)

Tisztelt Képviseldtestilet!

Ezlton szeretném az Onék &ltal meghirdetett védénd munkakért megpalyazni, melynek
azonositd szama: S/5125/2016.

Egyben szeretnék nyilatkozni, hogy hozzdjdrulok ahhoz, hogy a pé&lyazati anyagban
foglalt személyes adataimat a palyazati eljirdssal Osszefiliggésben kezeljék, és hogy a
palyazati eljaréas lefolytatdsdban résztvevdk megtekintsék és megismerjék.

Mikodési nyilvantartdsom 2016. 07. 13-&n lejart. Ennek megujitdsi kérelmét és a
sziikséges dokumentumokat 2016. m&jus végén az Egészségligyli Engedélyezési Hivatal
részére elkildtem, a kartya meghjitdsa tehdt folyamatban van. Ennek ellenére kiildém a
- mar lejart - MGkodési Nyilvantartdsi Kartydm méasolatat. Amint a kartydt megkapom,
természetesen pétolom a hidnyosségot.

Csatoltan kiildém onéletrajzom, motivacids levelem, és a kért dokumentumokat.

Referencia kérhetdé eddigi munkdmrél szakmai vezetdmt8l, Nyirbator Kistérség Vezetd
Védénéjétsl. Szép Szabolcs Attildné (cim:4300 Nyirbator, Szentvér Gt 28., tel.:
0630/405-2277) .

Bizva palyédzatom pozitiv elbirdléséban,

Tisztelettel:

Kovacsné Girédn Eleonédra



ONELETRAJZ

Személyes adatok

Név: Kovacsné Giran Eleonéra

Sziiletési hely: Nyirbator

Sziiletési id6: 1965.10.30.

Csaladi allapot: hazas

Ertesitési cim: 4371 Nyirlugos, Mihélydi ut 11.
Telefon: +36-42-288-015, +36-30-709-7918
E-mail: eleonorab5@freemail.hu

Tanulmanyok

2014 Védbn6i Méhnyak sziirés Elméleti - Gyakorlati Képzés, Nyiregyhéza

2005-2007 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest
Egészségiligyi Szakmenedzser szak

1984-1987 OTE Egészségiigyi Féiskolai Kar, Szeged
Védondképzo szak

Munkahely

1987-2016 Nyirlugos Varos Onkorményzata

Tertileti védoénd

Szakmai tevékenységek, tapasztalatok

e iskolavédondi feladatok ellatasa (egészségnap szervezése)

megalakulasa 6ta a Magyar Védéndk Egyesiiletének tagja

Baba - Mama Klub szervezése, el6adasok egészségmegbrzés, egészségnevelés,
egészségfejlesztés témaban

védondi méhnyak szlirés végzése

Nyirlugos Véros Onkormanyzat Szociélis Bizottsaganak tagja

karitativ tevékenységek szervezése (ruhanemiik, gyermekjatékok kikozvetitése)
Interju a Védondi Szolgélat 100 éves jubileuma alkalmabol a védéndi hivatasrol
a Kossuth Radiéban

eml@szlirés szervezése

e véradas és vérado linnepség szervezése

Egyéb képességek

e Felhaszndléi szintli szamitogépes ismeret (Microsoft Office programok,
Internet)
e ’B’ kategorias jogositvany



Motivacids levél

@

Nyirlugos Véros Onkorményzaténal huszonkilenc éi}c dolgozom. Teriileti védénéként
iskola-egészségiigyi feladatokat is ellitok. Munkahelyvéltisom legfébb okai kézé tartozik,
hogy gyermekeim Budapesten élnek, és szeretnénk a férjemmel hozzajuk kozelebb kiltézni.
Emellett ugy érzem, Budapesten és kornyékén tsbb lehetéség nyilna konferencidkon,
eléaddssorozatokon, illetve egyéb, nyitott szemléletemet formals programokon vald
részvételre.

A védéndi hivatist preventiv szemléletii tirsadalmi jelentéségli tevékenységnek
tekintem, mely az egyének, a csalddok, a kozosségek egészségiigyi 4llapotinak fejlesztését, az
egészség meglrzését, a gondozottak lelki és szocidlis tdmogatdsat, tovabba telepiilés-
egészségligyi programok szervezését jelenti. Palydm kezdetétsl igyekszem ezt az iigyet hiien
szolgdlni eml8szlirés, illetve véradds szervezésével. A nék egeszségvédelmének érdekében
elsajititottam a méhnyak szlirés gyakorlatét is 2014-ben, melyet projekt keretében a
telepiilésen végeztem is. Emellett valasztott tagként részt veszek Nyirlugos véros
Egészségligyi Bizottsdgdnak munkéjban. Az elfogadist, a segitségnytijtist, az
esélyegyenl8ség biztositasat fontos, a védéndi ell4tst meghatarozé alapelveknek tartom.

Védénékeént nagyon fontos szdmomra tovabbd a csalddok lelki egészségének védelme,
szociélis helyzetének javitdsa, ezért id6ré]-idére ruhdk, cipdk, jatékok gylijtését szervezem a
hatranyos helyzetli csalddok megsegitésére.

A folyamatos 6nképzés hive vagyok. Ezt személyes szinten MAVE - tagsdgommal is
igyekszem megvalositani, illetve egyéb, dijkoteles tovabbképzéseken is részt veszek (drog
prevencid, csecsemétépldlds, természetes gydgymédok. . .sth.). A kismamék tajékozottsiginak
eldsegitése is fontos szdmomra, igy 2012 6ta havonta Baba - Mama Klubot rendezek,
melynek célja a kismamdk szdmdra elengedhetetlen informéciok 4taddsa (témai példaul az
Ujraélesztés, a mesék pszicholégiai hatasa, szoptatés, stb.).

Véleményem szerint az eredményes munkavégzésem csupdn szakmai kompetencigk
magas foku gyakorldsdbol, hanem a védénd személyébe vetett bizalombdl is ered. Ez az egyik
legfontosabb &sszetevéje a hatékony segitségnytjtisnak. Eppen ezért, szakmai életutam
kiemelkedé sikere volt, amikor a varos kismamai az Ev védondje cimre jeldltek. Részt
vehettem 2015-ben Budapesten a Védénéi Szolgélat 100 éves jubileuma alkalmabdl tartott
linnepségen, és a Kossuth Radidban nyilatkozva remélhet6leg sok csaldd halthatott hasznos

inform4cidkat a velem és néhany kolléganémmel késziilt interjukbol.



Ugy gondolom, ennyi év tavlatabol megfeleld ralatdsom van a védénd sokoldalt
tevékenységére. Vezetéselméleti ismereteim egy részét is beépitettem mindennapi munkamba.
Taldn emiatt alakult ki az a szemléletem, miszerint a naponta felmeriil panaszokat, iigyeket
nem problémakként, hanem megoldandé feladatokként kezelem. Bizom benne, hogy szakmai
tuddsomat a késébbiekben is ugyanilyen intenzitdssal kamatoztathatom és adhatom 4t, segité
tamogatdst nyljtva ezzel csalddoknak és gyermekeknek, testi és lelki egészségik
megorzésében.

Kivalo kapcsolatot dpolok jelenlegi telepiilésem oktatési, egészségiigyi intézményeivel,
az dnkormdnyzattal, a rend6rséggel, a Pedagdgiai Szakszolgalattal és az egyhazakkal, mert a
gondozottak érdekében fontosnak tartom az egyiittmiikddést a kiilonbdzd szakmai teriiletek
kozott.

Védoéndnek lenni hivatds, nem pusztan egy foglalkozas. Abban bizom, hogy szakmai
tuddsom mellett személyes elkotelezettségem és motivacidim is méltova tesznek arra, hogy jé

szolgélatot tegyek a j6v6 generacié egészséges felndvekedéséért.
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