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30 millióból újul 
meg a Losonczi 

utcai rendelő
A Belügyminisztérium által kiírt pá-
lyázaton Sülysáp az elnyerhető maxi-
mális támogatást, 30 millió forintot 
nyerte el a Losonczi utcai orvosi rende-
lő teljes felújítására.

Az 1. számú háziorvosi körzetnek, vala-
mint az orvosi ügyeletnek is helyet adó 
épület nem csak nagyon leromlott ál-
lapotban van, hanem szinte lehetetlen 
benne korszerű egészségügyi ellátást 
biztosítani. Ezt a problémát kívánja or-
vosolni az önkormányzat a mostani si-
keres pályázati forrásból.

Külső hőszigeteléssel, új nyílászárókkal 
látják el az épületet, felújítják a tetőszer-
kezetet, a várótermet pedig tágasabbá, a 
rendelőt praktikusabbá alakítják. Új vi-
zesblokkokat alakítanak ki, és akadály-
mentesítést is végeznek, megújul a ren-
delő előtti terület is.

A felújítás csak részben érinti az orvosi 
ügyelet helyiségeit is, mivel azokat né-
hány évvel ezelőtt már felújították.

A beruházás 2017 nyarán kezdődhet el, 
és várhatóan egy, a betegek és a dolgozók 
számára is jobb minőségű, szebb rende-
lő lesz a munka eredménye.

Katus Norbert

Különleges műsorral 
ünnepeltük ’56 hőseit

2016. október 22-én este tartottuk városi ünnepségünket az 1956-
os forradalom és szabadságharc hőseinek tiszteletére az események 
hatvanadik évfordulója alkalmából, amit filmbejátszásokkal, színészi 

közreműködéssel, helyi csoportok műsorával és élő komolyzenei betétekkel 
tettünk még emelkedettebbé.

Sülysápon évek óta igyekszünk méltó mó-
don emlékezni helyi vagy nemzeti történel-
münk kiemelkedő pillanataira, a kerek év-
fordulók pedig alkalmat adnak arra, hogy a 
szokottnál is emelkedettebb módon ünne-
peljünk együtt. Az idei ünnepségünkön is 
közel kétszázan vettek részt, akik megtöl-
tötték a Wass Albert Művelődési Központ 
nagytermét.

Az érkező vendégek már az előtérben egy, a 
művelődési központ munkatársai által gon-
dosan berendezett 56-os barikáddal, óriás 

poszterekkel, valamint egy retró szoba be-
rendezésével találkozhattak, a nagyterembe 
lépve pedig további emlékező díszítéssel tet-
ték színesebbé a műsort.

Az est házigazdája Kaszás Géza színművész 
volt, aki Kiss Dénes Velünk nagy ellenünk, 
valamint Faludy György: Egy helytartóhoz 25 
év után című versét tűzte konferáló gondo-
lataihoz. 

Horinka László polgármester ünnepi be-
szédében méltatta a fiataloknak a magyar 

Városunk honlapja:
www.sulysap.hu
Sülysáp város:

▶ Folytatás a 2. oldalon
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Önkormányzat - iskola

A tanévkezdést követően az október is rengeteg színes programban 
bővelkedett. Hónap elején rendeztük meg a népmese, az állatok és 
a hangszer világnapját. Iskolánkban új kezdeményezés volt a Zöld 
Zebra állatmenhely számára történő szárazeledel-gyűjtés, amelyhez 
nagy örömünkre rengeteg tanulónk csatlakozott. A gyerekek lelkes, 
odaadó munkájának és a szülők segítségének köszönhetően közel 
200 kg eledelt gyűjtöttünk össze. Ezúton is köszönjük a támogatást!  
A telephelyen a menhely munkatársai kutyás bemutatót rendeztek 
tanulóinknak az adományokért cserébe, ami igazán izgalmas volt 
minden csemete számára. A bemutató után különféle állatfigurákat 
készítettek a diákok használt papírokból.

A népmese világnapja alkalmából a telephelyen tanító pedagógusok 
előadták Lázár Ervin Négyszögletű kerek erdő c. mesejátékának egy 
részletét. A gyerekek hatalmas tapssal örvendeztették meg tanárai-
kat, hiszen „végre” egy másik „szerepben” is láthatták őket.

A felső tagozatos hangszerversenyen ismét bebizonyosodott, milyen 
sok tehetséges gyermek jár iskolánkba. Többen bemutatták a zeneis-
kolában tanultakat, de voltak olyanok is, akik énekhangjukkal káp-
ráztattak el minket. 

Október 15-én rendeztük meg az egészségnapot, amelyen a gyerekek 
bővíthették egészségmegőrzéssel kapcsolatos ismereteiket, valamint 
részt vehettek a rendőrség által vezényelt közlekedési alapismeretek 
órán. Ezúton szeretnénk megköszönni Papp Gabriellának és mun-
katársainak a kitartó munkát (rendőrautó-bemutató, ujjlenyomatvé-
tel, kerékpáros verseny), valamint az önkormányzat által felajánlott 

30.000 Ft értékű ajándékcsomagot, amely bizonyára hasznos, a ke-
rékpározáshoz szükséges kellékeket tartalmazott. 

Az egészségnapon előadásokat is hallgathattak diákjaink a 
drogprevencióval, elsősegélynyújtással, dohányzással, egészséges 
táplálkozással kapcsolatban. Szabadon választható programok kö-
zött szerepeltek a röplabda, foci, tánc, salátakészítés és a túra, így 
mindenki találhatott magának megfelelő elfoglaltságot. A telephe-
lyen közös aerobikkal indították a napot, majd különböző egészség-
gel kapcsolatos feladatokat oldottak meg az osztályok. A rendőrség 
bemutatóját és a kerékpáros akadályversenyt az ottani alsós diákok 
is óriási érdeklődéssel fogadták.

Október 21-én tartottuk megemlékezésünket az ’56-os forradalom-
ról, amelyet 8. osztályos diákjaink adtak elő. A telephelyen a 4. b 
osztályosok színvonalas műsorát láthattuk. Énekkarunk Huszarek 
Viktória tanárnő vezetésével, mind az iskolai mind a városnapi meg-
emlékezésen szépen szerepelt.

Papírgyűjtést szerveztünk október 20-től 24-ig, nevelve tanulóinkat 
a környezettudatos életmódra. Örömmel vettük, hogy szép számmal 
voltak, akik hoztak papírt, és reméljük ez a szám jövőre még növe-
kedni fog.

Az őszi szünetet megelőzően az eddigi évekhez hasonlóan ismét egy 
„TÖK JÓ” hét került megrendezésre a mórásoknál. Rengeteg ötletes, 
faragott tököt hoztak be a gyermekek, és ezeket ki is állítottuk az al-
sósok folyosóján, valamint az aulában. Az angol- és történelemórák 
keretében régi kelta hagyományokkal ismerkedtünk, a technika- és 
rajzórákon pedig különböző dísztárgyakat készítettek tanulóink. A 
telephelyen lelkes pedagógusaink még egy kis sült tökkel is megven-
dégelték diákjaikat.

Egy kis ízelítő a novemberi programokból...

Tisztasági hónap! Vajon melyik osztály nyeri el a legrendesebb osz-
tály címet?
November 11-én Márton napi lámpásfelvonulást rendezünk. A felső 
tagozaton, ugyanezen a délutánon tartjuk a Suli Bulit.
November 14. és 17. között nyílt hét lesz a Mórában. Sok szeretettel 
várjuk az érdeklődőket!
November 24-én az alsó tagozatosok cirkuszba látogatnak.

Dobosné Földi Brigitta DÖK vezető

történelem forradalmaiban vállalt vezető szerepét, hangsúlyozva, 
hogy „az érdem mégsem csak a fiataloké. Az érdem talán inkább azo-
ké, akik felnevelték az ’56-os ifjúságot, akik a diktatúra fojtogató, szűk 
hétköznapjaiban is a szabadság szeretetére és az igazság tiszteletére 
nevelték gyermekeiket. Mondjunk köszönetet a szülőknek és nagyszü-
lőknek, akik tartották a lelket a nemzetben évtizedeken keresztül, s 
olyan ifjúságot neveltek, amely megértette az idők jelét.” A 60. évfor-
duló kapcsán pedig elmondta: „Őszintén remélem, hogy ezúttal sze-
rencsésebbek leszünk, mint hatvan évvel ezelőtt voltunk, és az egyet-
értés és összetartozás élményét megtapasztalva egy gazdag és büszke 
Magyarországot fogunk tudni építeni.”

A Móra Ferenc Általános Iskola kórusa és a kórust vezető Huszarek 
Viktória tanárnő, valamint Bori György gitáros közös zenei elő-

adását követően Katus Norbert alpolgármester vázolta az 1956-hoz 
vezető főbb okokat, a forradalom és szabadságharc vidéki következ-
ményeit, a sülysápi eseményeket, valamint az azokat követő megtor-
lásokat és következményeket. Az elmúlt évek egyik legszínvonala-
sabb komolyzenei megjelenését a fiatal jászberényi zongoraművész, 
Sas Dániel szolgáltatta a közönség számára a Beethoven - Egmont 
nyitány, Liszt Ferenc - Eroica transzcendens etűd, Brahms - V. ma-
gyar tánc (Cziffra György átiratában) művészi előadásával.

Az ünnepség a 2013-ban felavatott Fáklya emlékműnél imával és ko-
szorúzással ért véget.

KN

Ez történt októberben, a Mórában…

A címlapról (Különleges műsorral ünnepeltük...) ▶



Sülysápi Hírforrás

3

Kultúra

09. 13: Nagykáta Járási Védőnői Értekezlet
Sülysáp városi, regionális központi szerepét is erősítik azok a külön-
böző szakmai találkozók, konferenciák, amelyekre az egész járásból, 
vagy Pest megyéből érkeznek a meghívottak. A WAMKK igyekszik 
ezeket a programokat vendégszeretettel és technikai segítséggel is 
kiszolgálni. 

09. 15: Takács Tamás a WAMKK-ban! Hit Gyülekezete – 
Istentisztelet 
E rendezvény érdekessége az a mini-koncert volt, amelyet a vallási 
közösséghez tartozó népszerű rockénekes, Takács Tamás és a kiváló 
gitáros, Fejér Tamás adott.

10. 09: Zenés baptista istentisztelet 
A Budapest környéki baptisták egyik kiemelt ünnepüket idén is a 
sülysápi WAMKK-ban tartották meg. A vallási program keretében 
egészen magas színvonalú zenei élményben volt része a nagytermet 
megtöltő híveknek és az érdeklődőknek. A pengetős zenekar már 
csak a ritkán hallható mandolinok miatt is különleges zenei cseme-
gét jelentett, de a kórus és az elektromos zongorán játszó ifjú hölgy 
közös muzsikája is nagyszerű volt!

10. 14: Iskolabörze 
A Balog Mónika tanárnő és Gödöny Péter tanár úr ötletéből megva-
lósult „iskolamustrának” öt alkalommal adott otthont a WAMKK. 
Azonban ez a sülysápi program már tavaly is „kinőtt” bennünket, 
hiszen a Pest Megyei Kormányhivatal Foglalkoztatási Főosztálya 
illetve a Nagykátai Járási Hivatal Foglalkozatási Osztálya szerve-
zőtársként is együttműködő partnere lett az immár megyei prog-
ramnak.  Balog Mónika intézményvezető-helyettes asszony mun-
káját Sülysáp Önkormányzata, a TÁVÜSZ, a Móra Ferenc Általános 
Iskola mellett a WAMKK is segítette. E rendezvény kapcsán is ki-
emelendő, hogy a város intézményei, szervezetei között egyre több-
ször sikeres, eredményes és gördülékeny az együttműködés. 

A lassan harmincat is megközelítő kiállító iskola, a hatalmas érdek-
lődés, a Tápió-vidék egészéről érkező „továbbtanuló”gyereksereg, a 
partnerek, a résztvevők elégedettsége alapján már most biztos va-
gyok benne, hogy a közeljövőben megépítendő, modern, tágas süly-
sápi sportcsarnokban még színvonalasabban tudjuk majd kiszolgál-
ni a továbbra is „megyei, járási” közös programunkat!

10.22: 1956-os megemlékezés – A 60. évfordulóhoz méltóan
Rendhagyó módon, egy a WAMKK előterében képekkel, ko-
rabeli tárgyakkal, egy 56-os barikád illusztrálásával, felira-
tokkal, hangbejátszásokkal idéztük meg az 50-es éveket, a for-
radalom napjait és az azt vérbefojtó, megtorló rezsim alakjait.  
A kerek évforduló alkalmával Kaszás Géza színművész volt a meg-
emlékezésünk közreműködője, házigazdája. 

Ünnepünk alkalmat teremtett a számomra, hogy Sas Dániel zongo-
raművész tolmácsolásában a komolyzene kimagaslóan magas szín-
vonalon szólaljon meg a művelődési központunkban. Nagy öröm a 
számomra, hogy a közönségünk szívesen fogadta az 1956-hoz kötő-
dő darabok előadást!

Köszönettel tartozom Huszarek Viktória tanárnőnek (Móra Ferenc 
Általános Iskola) és kórusának valamint Bori György gitárosnak a 
közös fellépésért.

A Polgármesteri Hivatal előtt és mellett, ott, ahol néhány éve még 
rozsdás kerítés és mögötte egy gazos udvar éktelenkedett, ma a vá-
rossá összenőtt két település mártír közszolgáinak szoborkompo-
zíciója, az egykori munkaszolgálatosokra, a politikai internáltakra, 
hadifoglyokra emlékeztető kőjel, és Szórádi Zsigmond Fáklyája áll. 
Ezek előtt csendes fejhajtással elhaladva, a nagykátai katonai hagyo-
mányőrzőknek díszlövése után, Pallagi Dávid konferálásával koszo-
rúztuk meg az 56-osemlékművet. 
(Köszönöm Bozóki Józsefnek és Dósa Richárdnak, hogy a téren ki-
állíthattunk egy az 50-es évekre emlékeztetető autót, valamint köszö-
nöm Kissné Kis Annának és a Városi Konyha dolgozóinak, hogy segí-
tettek a szereplők, meghívottak vendéglátásban!)

10. 25: Bábelőadás csörögével az ovisoknak
Máté Bernadett és Strausz Tünde Holdfű Színházának 
Hattyúfivérek c. darabjára szokás szerint Győri Antal helyi járatú 
autóbusza és az Összefogás Sülysápért Egyesület kisbusza (ezúttal 
Berényi István autóvezetésével) szállította a WAMKK-ba a gyereket, 
akiket a Városért Asszonykörünk az intézmény előtt frissen sütöge-
tett csörögefánkkal is megkínáltak. (A csemegéből jutott az éppen 
felénk járó felnőtteknek és a szomszédos hivatalnokoknak is egy kis 
kóstoló!)

10. 27: Minisztériumi ellenőrzés a WAMKK könyvtárában
Nagyjából ötévente kerül sor olyan átfogó, a felettes minisztérium 
illetékes főosztályából érkező ellenőrzésre, amelynek már a helyszíni 
szemléjén is sikeresen vagyunk túl. 

Németné Papp Nóra könyvtáros az elmúlt egy-két esztendőben fo-
lyamatosan figyelemmel kísérte a könyvtárakra vonatkozó szakmai-, 
jogszabályi változásokat, így azokra mindig reagálva, lelkiismeretes 
szorgalommal tartotta, tartja karban egyre szaporodó állományun-
kat. Ezzel együtt is, e mostani ellenőrzésre férje, a könyvtáros vég-
zettséggel is rendelkező Német János sok tízórás önkéntes segítsé-
gére szükségünk volt, amelyet az intézmény vezetőjeként magam is 
megköszönök!

Könyvtárunkba folyamatosan érkeznek a sokféle érdeklődést kielé-
gítő könyvek és kiadványok! A „skandináv-krimiktől’ a gyermekiro-
dalomig, az értékes művészeti albumoktól a frissen megjelent sláger 
magyar regényekig mindent megtalálnak nálunk az olvasók! 

A humán egyetemekre járó fiatalok figyelmébe ajánlom azokat az 
irodalmi- és képzőművészeti kiadványokat, amelyekhez a Nemzeti 
Kulturális Alap támogatásaként a sülysápi könyvtárban is hozzá le-
het jutni!

WAMKK – Ez is megvolt! 

▶ folytatás a 4. oldalon
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Kultúra, közélet

WAMKK PROGRAMAJÁNLÓ

11. 09. 18.00: Natúrpark a Tápió-vidéken – Tájékoztató fórum a Polgármesteri Hivatalban

Tudta Ön, hogy a többek között a Tápió mente természeti értékeiért, e vidék népszerűsí-
téséért elkötelezett Tápió Közalapítvány egyik vezetője a sülysápi Antalicz Csaba tanár 
úr? Kérem, tiszteljék meg őt és munkatársát figyelmükkel, hiszen ha gazdálkodók, kéz-
művesek vagy csak maguk is becsülik szűkebb pátriájuk értékeit, akkor önöknek is meg 
kell tudniuk, hogy mi is lesz az a Natúrpark! 

11. 12: Véradó napi ünnepség a Polgármesteri Hivatal házasságkötő termében
11. 19: Erzsébet-Katalin-bál a Barátság Nyugdíjas Klubbal
11. 24: Véradás
11. 26. 14.00: Bárkanap – A Tápiómenti Kisbárka Egyesület jótékonysági rendezvénye
12. 02. 17.00: Vastag Judit, sülysápi amatőr festő kiállítása és „karácsonyra való kép-
vására”
12. 04: ÖTE Mikulás-járat
12. 04: TTA Mikulás Futás és Túra
12. 05: A Szotyola Zenekar és a Mikulás a sülysápi ovikat járja
12. 06: A Szotyola Zenekar és a Mikulás a sülysápi ovikat járja
12. 08. 14.00:Nagy Jusztina emlék-rajzverseny. 
Családias eredményhirdetés az Estikék Idősek Gondozási Ápolási Intézmény szervezé-
sében
12. 09: Az Úri Pofon Színtársulat előadása

12.11. VÁROSI ADVENT 2016
A programot a civil szervezetekkel, a városi intézményekkel közösen, a helyi lehetőségek-
hez, adottságokhoz igazítva folyamatosan tervezgetjük majd az elkövetkező napokban, 
hetekben. 
Ami már most is biztosnak látszik: 
DECEMBER 11., VASÁRNAP.
A WAMKK és a Polgármesteri Hivatal közötti, forgalomtól elzárt területen és a WAMKK-
ban.
Adventi vásár. Árusítási lehetőség minden olyan portéka számára, ami az ünnepi idő-
szaktól nem idegen, elsőbbséget élvezve a kézműves ajándéktárgyak, díszek, ruhafélék, 
élelmiszerek, édességek, stb., ezen belül is a sülysápi árusok, de nem csak kizárólagosan 
sülysápiak! Helypénz nincs, de a Szervezők joga a programhoz illő, színvonalas áruikkal 
jelentkezőket, és az igényesen kitelepülőket kiválasztani.
Városi karácsonyfa ünnepélyes díszkivilágítása. Állatsimogató, élő betlehem…
A szabadtéren és a kisszínpadon: fényzsonglőrök, Csicsergő Kórus, Szotyola Zenekar, 
Kisboldogasszony Énekkar, …
Várjuk az iskolák, az óvoda, a nyugdíjas klubok, a városban élő művészek, amatőr művé-
szek, kulturális közösségek, az ünnephez illő, rövid és technikailag szabadtéren is meg-
valósítható produkciókkal való jelentkezését!

A Tápió-vidék Kulturális Egyesület forralt borozója,Városért Asszonykör falatozója…
Intézmények, WAMKK-barátok, civilek pavilonsora… 
A WAMKK-ban Borsos Zsuzsanna könyvbemutatója és Borsos Róbert, a könyv ihlette 
akvarell-kiállításának megnyitója…
(Részletekkel folyamatosan jelentkezünk!)

A WAMKK minden programjáról, folyamatosan, friss részletekkel: a WAMKK, Sülysáp 
Város és a WAMKK munkatársainak Facebook felületén, a tapiokultura.hu-n, a sulyasp.
hu-n, a Sülysápi Hírforrás következő számaiban.

Tarnavölgyi László

Wass Albert Művelődési Központ és Könyvtár 
2241 Sülysáp, Szt. István tér 7. T: 06 30 407 39 74, 29/635 437, tapiokultura.hu

10. 29: Katolikus gyerekek látogatása a 
Kapás Gyűjteményben

11. 05:Tökös-mákos Ihajla táncház
Önök bizonyára már tudják, hogy milyen 
volt a Németh-család jóvoltából, a Tápió-
vidéken egyedüli negyedéves rendszeres-
séggel csak Sülysápon működő legutóbbi 
táncházunk, én azonban éppen „lapzárták” 
között írva e felsorolásunkat, remélem, hogy 
jól mulattunk most is!

TL

Útépítés az 
Iskola utcában

Még novemberben megkezdődik, és az 
időjárástól függően december közepén be 
is fejeződik az Iskola utca eddig burkolatlan 
szakaszának aszfaltozása.

A Hunyadi és a Kókai utca közötti, mintegy 
400 méteres szakaszon 4 méteres átlag 
szélességben 5 cm-es aszfalt kerül végleges 
burkolatként, egyik oldalon pedig vízvezető 
szegélykővel erősítik tovább az utat.

A beruházást a 2016-os költségvetési tartalék 
terhére valósítja meg az önkormányzat. A 
beérkezett árajánlatok közül a legkedvezőbb 
árral, 15,1 millió forintos ajánlatot tevő KM 
Építő Kft. nyerte el a kivitelezést.

Új járda épül a 
Vasút utcában

Sülysáp Város Önkormányzata a 2016. évi 
költségvetésének kedvező alakulása miatt 
úgy döntött, hogy egy frekventált járdasza-
kaszt újít meg a költségvetés tartalékaiból.

Az idei év végére megújul a Vasút utca vas-
útállomástól a Dózsa György utcáig terje-
dő szakasza, amihez jövőre kapcsolódhat a 
Dózsa György utcai járda további felújítása 
egészen a Szent István Általános Iskoláig.

A beruházás keretében 150 cm széles, térkő 
burkolatú járda épül. Az utcában jelentős 
szintkülönbségek vannak, így nem lehetsé-
ges a járda kizárólag az utca egyik oldalán 
történő nyomvonal kialakítása. Ezért az 
egyik új, széles szakasz az utca északi, míg a 
másik a déli oldalon fut majd.

Az egyszerű pályáztatást követően a kivi-
telezési munkákat a sülysápi Folyamat Kft. 
nyerte el a legkedvezőbb árajánlatával. A jár-
daépítés költsége 16,3 millió forint.

KN
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Természet, helyismeret

Az első méhmaradvány sok millió évvel ezelőttről, a Föld „harmad-
korából „ került elő borostyánkőbe zárva. Nem bizonyított, de egyes 
feltételezések szerint a méh ősei a Crabronidae családba tartozó 
darazsak voltak. Valószínű, hogy előbb is élt méh, de nem maradt 
nyoma. A családos méhfélék első maradványai kb. 50 millió évesek. 
Nevezetes ős méhkövület-lelőhely a németországi Riesengebirge 25 
millió éves méheivel. A maradványok egy részén jól látszanak a vi-
aszmirigyeket viselő viasztükrök, a hátsó láb virágpor gyűjtő keféje. 

Meg lehet különböztetni a munkásokat és a heréket. A méhek kifeje-
zetten a növények beporzásának irányába fejlődtek, és minden más 
rovarnál hatékonyabbá váltak. Vannak magányos, és családos mé-
hek. A családos méhek között két fokozatot találunk. Vannak, ame-
lyek csak az év egy részében élnek családban, télire a család felbom-
lik, csak a fiatal anyák telelnek át. Ilyenek a poszméhek. Mások egész 
évben családban élnek, ilyen a mézelő méh. A mézelő méhek család-
jának létrehozója az anya. Vele egy családban élnek a dolgozók, és a 
herék. Az anya és a dolgozó nőstény, a here hím. Az anya szaporít, 
petézik, a dolgozó eleséget gyűjt, etet, épít. A herék csak a szaporo-
dás időszakában aktívak, télire a család tagjai kiűzik a kaptárból őket. 
Kezdetben a méhek faodúban, barlangok, kövek repedéseiben éltek, 
ahol a család számára megfelelő körülményeket teremtettek. Lépet 
építettek, melynek egy részében az anya petézett, a fennmaradó 
részben a méhek virágport és mézet gyűjtöttek, miközben a virágok 
beporzását is elvégezték. 

A kőkorszak embere az odúban, kőszikla repedéseiben megtalált 
méhcsaládot elpusztította, mézét elrabolta, később azonban gondo-
zója, tenyésztője lett. Az emberek különféle méhlakásokat, kasokat, 
köpűket, tönköket készítettek a méhek számára, de már kétezer éve 
a rómaiak a család nagyságához mérten nagyobbítható, és kiseb-
bíthető méhlakásokat is használtak. A legrégebbi keretes kaptár az 
1600-as években jelent meg. Ezután rohamosan fejlődtek a különbö-
ző méretű kaptárak, amelyekben a méhek igazi otthonra, „korszerű” 
lakásra találtak. (Sokféle kaptárt készítettek, melyek alkotójuk nevét 
viseli, mások alakjuk után lettek elnevezve. Fekvő, rakodó, alacsony 
keretes.) 

A korszerű kaptárakban, amelyben keretek vannak, a méz elvétele-
kor a méheket nem kell leölni, hanem a mézes keretekről leűzni őket. 
Erre többféle módszer van. A családok számának növelése a gyakor-
lott méhész számára egyszerű feladat. Az erős, népes családot a mé-
hész szétválasztja mielőtt kirajzana, a kisebb népességű kölyökcsa-
lád új anyát kap, amely őszre teljes értékű, télire felkészített családdá 
válik. Ha a méhcsalád annyira felszaporodik, hogy már kicsi neki a 
kaptárban a hely, a méhek anyabölcsőt készítenek, melyet az anya 
bepetéz, és mire az anya kikelne, a régi anya a méhek egy részével 
elhagyja a kaptárt, ezt nevezzük rajzásnak. Ha a méhész megtalálja a 
rajt, kasba fogja, üres kaptárba telepíti, így a saját méhészetét gyara-
pítja. A méhraj azé a méhészé lesz, aki megtalálja. 

A télre készülő család a mézet a középső keretek felső részére hordja, 
a család telelése a mézes keretek között gömb alakú formát vesz fel. 
Ilyenkor a család mézfogyasztása februárig kb. 20-30 dkg. A méhek 
tisztuló kirepülése után, amely februárban következik be, az anya 
elkezdi a petézést, Ilyenkor a család mézfogyasztása megnő, mert a 
dolgozók az álcákat virágporral és mézzel etetik.   

Mivel a méhek megporzó tevékenysége minden más rovarénál ha-
tékonyabb, így az ember saját szolgálatába állította. Kétféle méhé-

szetet ismerünk, álló méhészet, amely egész évben ugyanazon a 
helyen található, a közelében virágzó növényekről gyűjtik a virág-
port, mézet, propoliszt. A vándor méhész a több méz gyűjtésének 
reményében vándorol a méhlegelőkre. (Így nevezi a méhész azokat 
a kultúrnövényeket, erdőket, amelyek nagy területen, több 10-100 
hektáron biztosítanak nektárforrást.)  Pl. gyümölcsösök, repce, nap-
raforgó, pohánka, maglucerna, szolidágó, mézontó fű, akác, hárs, 
gesztenye, a teljesség igénye nélkül. Nektárgyűjtésen kívül fő hasz-
nuk a megporzás. Napjainkban a sok kártevő elszaporodása mi-
att a gazdálkodók kénytelenek a kártevők apasztását szorgalmazni. 
Különböző vegyszerekkel védekeznek, melyek a megporzó rovaro-
kat, így a méheket sem kímélik. Virágzó kultúrát nem permetezünk, 
ha mégis kényszerhelyzet áll elő, méhkímélő technikát kell alkal-
maznunk. Ennek lényege, hogy a gyorsan lebomló vegyszert nap-
nyugta előtt egy órával szabad csak kijuttatni, amikor a méhek már 
nem látogatják, nem gyűjtenek arról a növényről. 

A méheket sem kerülik el a betegségek. Vírusok, bacilusok, élőskö-
dők, melyek a méhek életét befolyásolják. Egyes vírusok gyógyszeres 
kezeléssel távol tarthatók.  Olyan vírusról is van tudomásunk, amely 
ellen hatásos védekezés még nem alakult ki, ezért csak a nagy egyed-
számú családok képesek megbirkózni vele. Bacilus által terjesztett 
betegségek között vannak enyhébb lefolyásúak, melyek gyógyítha-
tók, de vannak gyógyíthatatlanok is. Ezért is veszélyeztetett faj, mert 
a betegségek leküzdéséhez a méhész tudására, tettrekészségére nagy 
szükség van. A hanyag, tudás nélküli méhész méhei ellensége, nem 
pedig gondozója lesz. 

A méhek hosszú távú fennmaradásáért, minden ember felelőséggel 
tartozik. A méhek kipusztulásával a föld élelmiszertermelése olyan 
mértékben csökkenne, amely az emberiség számára beláthatatlan 
következményekkel járna. Magyarország egész területe kiváló élő-
hely a méhek számára. A Kárpát-medencében a krajnai méh hono-
sodott meg, mely szelíd, jó gyűjtő, porzó, ezért a magyar méhészek 
többsége ezt a méhfajt részesíti előnyben. A Kárpát-medencében fi-
nom fajta mézek termelhetők. A magyar akácméz hungarikum, mely 
az egész világon keresett, a legfinomabb méz. 

Bár törvény nem írja elő, én mégis azt javasolom minden kezdő mé-
hésznek, mielőtt belekezdene ebbe a szép foglalkozásba, legalább egy 
jól szervezett tanfolyamon vegyen részt, ahol az alapokat el lehet sa-
játítani. Ezzel megelőzhető, hogy a méhészetében előforduló beteg-
ségeket felismerje, gyógyító kezelést alkalmazni tudja. Így a körülöt-
te lévő méhészek méhállományát nem veszélyezteti tudatlanságával.

Forrás: Őrösi Pál Zoltán, Méhek között című könyve
Szántai István

A MÉH (APIS MELLIFERA)
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Helyi adótartozások

Sülysáp Város Önkormányzatának Adóhatósága az adózás rendjéről szóló 2003. évi XCII. törvény 55/B. §-ával kapott 
felhatalmazás alapján az alábbiak szerint közzéteszi a 90 napon keresztül folyamatosan fennálló - magánszemélyek 
esetében az ötvenezer, gazdasági társaságok esetében a százezer forintot elérő – adótartozással rendelkező adózók 
nevét (elnevezését), lakóhelyét (székhelyét, telephelyét) és az adótartozás összegét a 2016.11.10. napi állapot szerint. A 
listák egyúttal közzétételre kerültek a Polgármesteri Hivatal hirdetőtábláján és az Önkormányzat honlapján (www.
sulysap.hu) is. 
Kérjük az adótartozások – nem csak a listákon szereplők – mielőbbi önkéntes rendezését, hiszen, aki az adó 
befizetését elmulasztja, az a település lakóközösségét rövidíti meg.
(Tájékoztatjuk az Olvasókat, hogy folyamatosan zajlik a tartozások beszedése. A Polgármesteri Hivatal 124 gépjármű 
kivonását kezdeményezte ebben az évben, és 2.650.000 forintot hajtott be 2016-ban a gépjárműadó tartozásokból. 
Munkabér letiltást is kezdeményeztünk, így eddig 1.518.500 Ft érkezett be a város kasszájába. A bankszámlákra 
beadott inkasszókból november közepéig 12.419.000 Ft folyt be az egyéb adónemeket illetően.)

GAZDASÁGI TÁRSASÁGOK
S.sz. Név Cím Adónem Hátralék

1 KÉSMÁRKI-SIPOS Bt. 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 179. gépjárműadó 2 824 418 Ft
2 MERZSO Kft. 2241 Sülysáp, Vasút u. 54-56. helyi iparűzési adó 423 485 Ft
3 LA-CO Kft. 2724 Újlengyel, Kossuth L. u. 70. A. ép. helyi iparűzési adó 637 315 Ft
4 HFH TRANS Kft. 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 4. gépjárműadó 573 329 Ft
5 HFH TRANS Kft. 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 4. helyi iparűzési adó 438 950 Ft
6 MV DEPÓ Kft. 2241 Sülysáp, Vasút u. 54. helyi iparűzési adó 269 499 Ft
7 MOTELINVEST Kft. 2241 Sülysáp, Váczi M. u. 10. helyi iparűzési adó 407 500 Ft
8 MASTER INGATLAN Bt. 1183 Budapest, Csaba u. 52. helyi iparűzési adó 390 550 Ft
9 AXONIT Kft. 2241 Sülysáp, Kiskókai u. 1. C. ép. helyi iparűzési adó 367 472 Ft

10 QUALITY CRAFT Kft. 2096 Üröm, Régi u. 16. helyi iparűzési adó 352 000 Ft
11 CREATIV BUILDING Kft. 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 211. gépjárműadó 306 397 Ft
12 PÁTA CASH Kft. „felszámolás alatt” 5000 Szolnok, Varju u. 14. B. ép. fsz. 2. helyi iparűzési adó 291 750 Ft
13 KÉSMÁRKI-SIPOS Bt. 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 179. helyi iparűzési adó 283 550 Ft
14 ROSAUR Kft. 2241 Sülysáp, Erkel Ferenc u. 78. A. ép. helyi iparűzési adó 263 378 Ft
15 DHT Kft. 2241 Sülysáp, Vasút u. 42. helyi iparűzési adó 248 700 Ft
16 ANTAL BAU-SYSTEM Kft. „felszámolás alatt” 2241 Sülysáp, Zrínyi u. 43. helyi iparűzési adó 207 100 Ft
17 KÓSZA SZÁRNYAS Kft. 2241 Sülysáp, Arany J. u. 6. helyi iparűzési adó 184 060 Ft
18 ELFERI Kft. „kényszertörlés alatt” 2241 Sülysáp, Bercsényi u. 8. gépjárműadó 173 978 Ft
19 ZOLICAR CLASSIC Kft. 2746 Jászkarajenő, Csárdalapos tanya 41. gépjárműadó 167 031 Ft
20 TAXI MM SZOLGÁLTATÓ Kft. 1131 Budapest, Gönczöl u. 18. III/4. helyi iparűzési adó 159 850 Ft
21 KABINET 99 Bt. „végelszámolás alatt” 2241 Sülysáp, Melegvölgy 10/A. gépjárműadó 150 880 Ft
22 GENERÁL BUILDING SERVICES Kft. 1014 Budapest, Úri út 60. helyi iparűzési adó 140 600 Ft
23 KARTOL-BAU Kft. 2200 Monor, Mártírok útja 24. helyi iparűzési adó 135 850 Ft
24 KABINET 99 Bt. „felszámolás alatt” 2241 Sülysáp, Melegvölgy 10/A. helyi iparűzési adó 116 550 Ft
25 ELEKTRO-SZAURUSZ Bt. 2241 Sülysáp, Kiskókai u. 15. helyi iparűzési adó 110 600 Ft
26 VILLFORD Kft. 9700 Szombathely, Széll Kálmán u. 28. II/5. helyi iparűzési adó 105 350 Ft

MAGÁNSZEMÉLYEK
S.sz. Név Cím Adónem Hátralék

1 Gödöny Károly Zsolt 2241 Sülysáp, Úri út 58. gépjárműadó 451 555 Ft
2 Gömöri András 2241 Sülysáp, Béke u. 6. A ép. gépjárműadó 162 295 Ft
3 Kiss Lászlóné 2241 Sülysáp, József Attila u. 5. helyi iparűzési adó 139 650 Ft
4 Kiss József 2241 Sülysáp, Rózsa u. 1. gépjárműadó 131 100 Ft
5 Lakatos Pál 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 137. gépjárműadó 104 980 Ft
6 Száraz László 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 37. A. ép. gépjárműadó 122 150 Ft
7 Varga Gyula 2241 Sülysáp, Kókai u. 26. gépjárműadó 121 440 Ft
8 Diószegi Attila József 2241 Sülysáp, Besnyői dűlő 2110/1 hrsz. gépjárműadó 120 581 Ft
9 Turjányi Róbert 2241 Sülysáp, Magdolna u. 46. gépjárműadó 115 680 Ft

10 Dinnyés László 2241 Sülysáp, Szent Imre u. 23. gépjárműadó 86 260 Ft
11 Bajor Balázs 2241 Sülysáp, Mátyás K u. 7. C. ép. gépjárműadó 75 567 Ft
12 Losó Lajos 2241 Sülysáp, Kistelek 6/A. gépjárműadó 104 880 Ft
13 Ádám Attila Krisztián 2241 Sülysáp, Vak Bottyán u. 26. gépjárműadó 104 219 Ft
14 Bartucz István 2241 Sülysáp, Teleki Pál u. 20. építményadó 103 878 Ft
15 Tóth István Zsolt 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 272. gépjárműadó 103 700 Ft
16 Varga Sándor 2241 Sülysáp, Kókai u. 23. gépjárműadó 100 940 Ft
17 Rafael Ibolya 2241 Sülysáp, Erkel Ferenc u. 97. gépjárműadó 99 360 Ft
18 Csontos Tibor 2241 Sülysáp, Révai u. 14. A ép. gépjárműadó 99 150 Ft
19 Földiné Benkó Katalin Éva 2241 Sülysáp, Szent István tér 4. gépjárműadó 97 808 Ft
20 Bukuli Tamás 2241 Sülysáp, Malom u. 34. gépjárműadó 97 707 Ft
21 Ferenczi Gábor 1113 Budapest, Karolina út 8. helyi iparűzési adó 96 440 Ft
22 Kovács Lászlóné 2241 Sülysáp, Hunyadi u. 15. telekadó 94 060 Ft

Adótartozással rendelkező adózók 
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23 Noszlopy Hunorné 2241 Sülysáp, Állomás u. 12. telekadó 93 600 Ft
24 Raffai István 2241 Sülysáp, Bercsényi u. 12. gépjárműadó 77 020 Ft
25 Somogyi Péter 2241 Sülysáp, Szent Imre u. 24. A ép. gépjárműadó 91 300 Ft
26 Angyal Pál 2241 Sülysáp, Kinizsi Pál u. 66. gépjárműadó 90 860 Ft
27 Farkas Károly 2241 Sülysáp, Forrói u. 44. gépjárműadó 90 511 Ft
28 Tiringer Katalin 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 217. telekadó 90 000 Ft
29 Szappanos Gábor Géza 2241 Sülysáp, Laky dűlő 242/2 hrsz. gépjárműadó 87 640 Ft
30 Ádám Attila 2241 Sülysáp, Vak Bottyán u. 26. gépjárműadó 86 940 Ft
31 Méhes József György 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 200. gépjárműadó 83 763 Ft
32 Jakab Loránd 2241 Sülysáp, Fő u. 46. gépjárműadó 82 747 Ft
33 Kállainé Sajti Enikő 2243 Kóka, Aranyosi dűlő 3986. helyi iparűzési adó 81 100 Ft
34 Tóth Zoltánné 2241 Sülysáp, Kinizsi Pál u. 88. gépjárműadó 80 780 Ft
35 Tóth Tamás 2241 Sülysáp, Kinizsi Pál u. 88. gépjárműadó 80 713 Ft
36 Papp Tímea 2241 Sülysáp, Lövölde u. 30. építményadó 80 000 Ft
37 Ifj. Molnár László 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 83. gépjárműadó 78 540 Ft
38 Veróczki Gábor 2241 Sülysáp, Teleki Pál u. 22. A ép. gépjárműadó 76 592 Ft
39 Csáki Imre 2241 Sülysáp, Zrínyi u. 17. gépjárműadó 75 460 Ft
40 Péter Lajos 2241 Sülysáp, Fő u. 20. A. ép. gépjárműadó 74 622 Ft
41 Losó Rita 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 153. gépjárműadó 73 899 Ft
42 Opre Péter Tibor 2241 Sülysáp, Jakabszállás 14. helyi iparűzési adó 73 750 Ft
43 Görgei Árpád György 2400 Dunaújváros, Domanovszky E. tér 1. 8/1. gépjárműadó 72 974 Ft
44 Gazi Sándor 2241 Sülysáp, Táncsics M u. 13. gépjárműadó 72 376 Ft
45 Haluska László Dávid 2241 Sülysáp, Melegvölgy 13. gépjárműadó 71 680 Ft
46 Papp László 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 191/B. gépjárműadó 70 840 Ft
47 Csáki Imre Tibor 2241 Sülysáp, Zrínyi u. 17. gépjárműadó 70 635 Ft
48 Szücs József Ifj. 2241 Sülysáp, Erkel Ferenc u. 58. gépjárműadó 69 960 Ft
49 Losó Lajos 2241 Sülysáp, Melegvölgy 13. gépjárműadó 69 870 Ft
50 Herner Ákos Gyula 2241 Sülysáp, Pesti u. 9. gépjárműadó 69 346 Ft
51 Schmikl Olivér 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 153. helyi iparűzési adó 67 700 Ft
52 Bartal Zsolt 2241 Sülysáp, Laky dűlő 2123/3 hrsz. gépjárműadó 67 290 Ft
53 Kovács Béla 2241 Sülysáp, Rózsa u. 7. gépjárműadó 66 300 Ft
54 Opre Péter Tibor Ifj. 2241 Sülysáp, Jakabszállás 14. gépjárműadó 66 163 Ft
55 Csordás Károly 2241 Sülysáp, Vasút u. 44. gépjárműadó 66 110 Ft
56 Baranyi Attiláné 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 158. gépjárműadó 65 699 Ft
57 Korcsek Barbara Mária 2241 Sülysáp, Laky dűlő 2525/1 hrsz. gépjárműadó 65 694 Ft
58 Mikus László 2241 Sülysáp, Fő u. 126. gépjárműadó 65 550 Ft
59 Szabó Attila 2241 Sülysáp, Kókai u. 32. gépjárműadó 65 530 Ft
60 Kecser Barna 2241 Sülysáp, Melegvölgy 10. A ép. gépjárműadó 65 450 Ft
61 Ocsovai Frigyes 2241 Sülysáp, Szent István tér 4. gépjárműadó 65 205 Ft
62 Csatári Jánosné 2241 Sülysáp, Úri út 52. helyi iparűzési adó 64 644 Ft
63 Deák Andrea 2241 Sülysáp, Forrói u. 14. gépjárműadó 64 154 Ft
64 Radics Brigitta 2241 Sülysáp, József Attila u. 30. gépjárműadó 63 511 Ft
65 Szántai György 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 6. gépjárműadó 63 480 Ft
66 Szolnoki Sándor Róbert Ifj 2241 Sülysáp, Lövölde u. 8. gépjárműadó 63 097 Ft
67 Takács Zoltán 2241 Sülysáp, Teleki Pál u. 3. A ép. gépjárműadó 62 840 Ft
68 Szabó Józsefné 2241 Sülysáp, Rózsa u. 4. gépjárműadó 62 700 Ft
69 Losó Krisztina 2241 Sülysáp, Dózsa György u. 153. gépjárműadó 61 250 Ft
70 Danczák Ottó Lászlóné 2241 Sülysáp, Szent Imre u. 81. gépjárműadó 61 200 Ft
71 Csontos Tibor 2241 Sülysáp, Révai u. 14. A ép. építményadó 61 050 Ft
72 Zuró Mihály 2760 Nagykáta, Lovas u. 6. gépjárműadó 60 707 Ft
73 Gulyás Istvánné 2241 Sülysáp, Kistelek 4. építményadó 59 400 Ft
74 Kohl Gyula 2241 Sülysáp, Nyárfa u. 29. gépjárműadó 59 390 Ft
75 Németh Béla Istvánné 2241 Sülysáp, Kápolna u. 19. gépjárműadó 58 217 Ft
76 Ordasi Péter 2241 Sülysáp, Határ u. 8. A ép. gépjárműadó 57 480 Ft
77 Bartucz István 2241 Sülysáp, Teleki Pál u. 20. gépjárműadó 56 672 Ft
78 Thomka Judit 2241 Sülysáp, Hunyadi u. 9. gépjárműadó 56 280 Ft
79 Csabai Krisztina 2241 Sülysáp, Alkotmány u. 5. B ép. gépjárműadó 55 743 Ft
80 Pitrik Lajosné 2241 Sülysáp, Magdolna u. 21. gépjárműadó 55 225 Ft
81 Radics Richárd 2241 Sülysáp, Kókai u. 19. gépjárműadó 55 200 Ft
82 Kurunczi Ferenc 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 59. gépjárműadó 55 122 Ft
83 Bihari Gáborné 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 191. D ép. építményadó 55 000 Ft
84 Dobos Péter 2241 Sülysáp, Hunyadi u. 78. gépjárműadó 54 210 Ft
85 Lukács Mária Erzsébet 2241 Sülysáp, Melegvölgy 13. gépjárműadó 53 700 Ft
86 Neubrand Csaba László 2241 Sülysáp, Hunyadi u. 29. gépjárműadó 53 644 Ft
87 Rafael Gusztávné 2241 Sülysáp, Fő u. 76. gépjárműadó 53 130 Ft
88 Radics Szilvia 2241 Sülysáp, Kókai u. 19. gépjárműadó 52 545 Ft
89 Szalayné Mészáros Krisztina 2241 Sülysáp, Béke u. 13. gépjárműadó 52 030 Ft
90 Demecs Zsolt 2241 Sülysáp, Lövölde u. 13. gépjárműadó 51 000 Ft
91 Németh Sándor 2241 Sülysáp, Lövölde u. 41. gépjárműadó 50 600 Ft
92 Veszelik Jánosné 2241 Sülysáp, Új u. 11. gépjárműadó 50 364 Ft
93 Bihari Gábor 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 191. D ép. gépjárműadó 50 260 Ft
94 Tóth Anita 2241 Sülysáp, Hunyadi u. 6. A. ép. telekadó 50 000 Ft
95 Kiss Zsolt 2241 Sülysáp, József Attila u. 5. telekadó 50 000 Ft
96 Rissai Lászlóné 2241 Sülysáp, Kossuth L. u. 296. telekadó 50 000 Ft
97 Szücsi Balázs 2241 Sülysáp, Vasút u. 80. A. ép. telekadó 50 000 Ft
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Ez év január 21-én 30 éves lett a szakosztályunk. 
Akkor a sápi általános iskola tornatermében tar-
tottuk az első edzést. Emlékszem, mennyire iz-
gatott voltam előtte, vajon lesznek-e érdeklődők, 
fog-e működni! De szerencsére jöttek az első 
tanítványok (Barva Zsolt, Jandó Attila, Hajdú 
Tamás, Mészáros Zoltán, Hegyi Szilvia, Lehóczki 
Gabriella, Dr. Bartha Ferenc „Öcsi”, Berla Attila, 
Ihász Norbert, Szabó Zoltán), akik az alapító tag-
jai lettek a csapatnak. Sem ők, sem én nem gon-
doltuk volna, hogy ilyen hosszú ideig „életképes” 
lesz az, ami akkor, ott elkezdődött. Az elmúlt idő-
szakban számtalan tanítvány megfordult az edző-
teremben, kik rövidebb ideig, kik hosszú évekig 
tagjai voltak a szakosztálynak, formálódtak mind 
fizikálisan, mind jellemben, elértek komoly ver-
senyeredményeket mind a hazai, mind nemzet-
közi porondon, rengeteg éremmel öregbítették 
Sülysáp hírnevét. Néhány kiemelt nemzetközi 
eredmény a teljesség igénye nélkül: Európa 
Bajnoki, Világkupa, Európa Kupa, arany-, ezüst-, 
bronzérmei. 

Mára minden elfogultság nélkül kijelenthetem, 
hogy az ország egyik legerősebb Taekwon-do 
szakosztálya működik városunkban, mind bá-
zisban, mind versenyeredményekben. Ha sport-
ról van szó, akkor általában az érmeket méltatják. 
Igen, ez is fontos, de véleményem szerint nem ez 
az elsődleges, mivel az érmek, a kupák „beporo-
sodnak”. Nagyobb értékkel bír  az, hogy van egy 
csapat, akik hosszú évek óta együtt edzenek, tesz-
nek az egészségük védelmében és még ezek jegyé-
ben jól is érzik magukat, szívesen járnak ide, meg-
élnek együtt számtalan felejthetetlen élményt, 
megtapasztalják e nagyszerű harcművészet pozi-
tívan formáló erejét.
Hiszem azt, hogy akik részesei lehettek, lehetnek 
ennek a csapatnak, azok a szívükben hordozzák a 
kedves emlékeket, amit közösségünk ereje adott 
számukra! Köszönet mindazoknak, akik hozzá-
járultak ahhoz, hogy a Taekwon-do szakosztály 
megalakulhasson és megélhesse ezt a szép jubi-
leumot!

Az idei évben több hazai és nemzetközi versenyen 
vettünk részt, ezeken újabb érmekkel gazdagítot-
tuk az éremtáblázatunkat.
Az év elején rendezték a Magyar Bajnokságot 
Hódmezővásárhelyen 2016. március 5. és 6. 
között, ami nagyszerű eredményeket hozott.
aranyérmesek és ezzel Magyar Bajnokok lettek: 
Lantos Gyula, Holló Ágnes, Holló Balázs (két ver-
senyszámban is), Holló Gergely, Ódor Ádám, az ifi 
lány és fiúcsapat, a felnőtt férfi csapat
ezüstérmesek: Lantos Gyula, Holló Gergely, Holló 
Balázs, Szabó Szabina, Kapuvári Anita, az ifi 
lánycsapat, a felnőtt férficsapat és az ifi fiúcsapat

bronzérmesek: Holló Gergely, Ódor Ádám, Szabó 
Szabina, Bakonyi Péter, Kapuvári Anita, Bakonyi 
Attila, Bakonyi Csaba és a felnőtt férficsapat

A versenyt 27 éremmel: 11 arany, 8 ezüst és 8 
bronzéremmel zártuk. A csapatunk legeredmé-
nyesebb versenyzője Holló Balázs lett az ifi fiú 
korosztályban elért 7 érmével, ebből 5 érem arany.

A következő verseny a Spirit Open nemzetközi 
verseny volt, amit Budapesten rendeztek, 2016. 
április 2. és 3. között. Az erős mezőnyben jól 
helytálltak a tanítványok, mivel 20 éremmel (5 
arany, 4 ezüst, 11 bronz) lettünk gazdagabbak.
aranyérmesek: Holló Balázs, Holló Ágnes, Szabó 
Anna, Ódor Ádám, Szabó Szabina
ezüstérmesek: Holló Balázs, Holló Gergely, Szabó 
Anna, Kapuvári Anita
bronzérmesek: Holló Ágnes, Holló András, Szabó 
Szabina, Kapuvári Anita, Bányai Richárd, Balogh 
Nándor, Ódor Ádám, Bakonyi Attila (két verseny-
számban is), Bakonyi Csaba és a Holló Balázs-
Balogh Nándor páros a tradicionális küzdelemben

Ezen a versenyen hirdettek legeredményesebb 
csapatversenyt is, ahol az érmeink alapján ezüst-
érmesek lettünk!

A Nemzetek Kupáját Hatvanban rendezték, 
2016.05.21-én. Ezen a versenyen 22 érem szüle-
tett, 7 arany, 9 ezüst és 6 bronz.
aranyérmesek: Szabó Szabina, Szabó Anna, 
Holló Balázs (két versenyszámban is), Bakonyi 
Csaba, Bakonyi Attila (két versenyszámban is)
ezüstérmesek: Bakonyi Péter, Holló András, Holló 
Ágnes-Kapuvári Anita-Balogh Nándor (mindhár-
man két versenyszámban is), Marosvári Norbert
bronzérmesek: Szabó Szabina, Szabó Anna, 
Bakonyi Csaba, Bányai Richard (két versenyszám-
ban is), Marosvári Norbert

A legeredményesebb csapatversenyben a dobogó 
első fokára állhattunk!

Júniusban rendezték az Európa Kupát, 
Romániában Kolozsváron, 2016. június 24. és 
26. között. A verseny első állomása volt a vi-
lágkupának, a válogatottban két fő képviselte a 
szakosztályt, és mindketten éremmel térhettek 
haza.
Holló Balázs aranyérmes, míg Balogh Nándor 
ezüstérmes lett egyéni küzdelemben, csapat küz-
delemben pedig bronzérmesek lettek.

Augusztus elején megtartottuk Zamárdiban a 
nyári edzőtáborunkat, aminek az elsődleges sze-
repe a világkupára való felkészülés volt, a zömé-
ben napi három edzéssel készülő tanítványok jól 
teljesítettek. 

Ősszel elérkezett az év főversenye, a Világkupa, 
amit Budapesten rendeztek 2016.október 12. és 16. 
között. Utólag most már büszkén elmondhatjuk, 
soha még eddig nem volt ekkora létszámú verseny 
a világban, mint a világkupa, mivel 59 ország 1852 
versenyzője jött el Magyarországra, hogy részt ve-
gyen ezen a jeles eseményen. A jó három hónapos 
felkészülés után a szakosztályunk részéről 5 fő 
képviselte a színeinket, és bizony nagyszerű ered-
ményeket értek el.
Ódor Ádám egyéni küzdelemben ezüst, míg for-
magyakorlatban bronzérmes lett.
Szabó Szabina egyéni formagyakorlatban bronz, 
míg a csapatküzdelemben ezüstérmes lett.

Kiváló eredmények ezek ebben a rendkívül nagy 
létszámú mezőnyben, pl. Szabina 111 verseny-
zőből lett bronzérmes! Kiemelném még Holló 
Balázst és Balogh Nándort, bár ők most nem let-
tek érmesek, de az 5. és 8. helyük küzdelemben 
szép helytállás részükről.

Fülpesi Tibor szakosztályvezető

Harmincéves a Taekwon-do Szakosztály
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Van itt az asztalomon egy könyv. Egy 
első könyv. Egy fiatal újságírónő első 
regénye. Egy „nagyemberekkel” dolgo-
zó, sikeres médiaszakemberé, aki átha-
tóan elegáns környezetben éli minden-
napjait. Először nem is értettem, hogy 
miért örülne neki, ha pont nálunk, itt, 
a WAMKK-ban kerülne sor könyve be-
mutatójára. 

Sülysápi. 

Mondja legalábbis, bár már középiskolás 
korától csak hazajár a csillogó-izgalmas 
Budapestről.  

Talán tényleg sülysápi?

Mert van abban valami megható, hogy 
elsőként nem valamelyik bejáratott fő-
városi „kulthelyen” kíván beszélget-
ni egy esztétával „Annáról” Borsos 
Zsuzsanna, az elsőkötetes sülysápi író-
nő.

„Szerelem, intrika, dráma, férfi és nő 
kapcsolata… Mindenből egy csipet, fű-
szerezve a mai kor emberének vívódása-
ival, kérdéseivel, olyan élethelyzetekkel, 
amelyeknek csak a fantázia szabhat ha-
tárt.”

„Tudom, hogy mindazt, amit egy életen át keresünk, kutatunk, ott van velünk, bennünk. 
Magunkban hordozzuk a kincset, amelyre születésünk óta vágyunk. Megszerezni a 
boldogságot, amely kézzel nem tapintható, szemmel nem látható, így hát össze sem 
törhető, el sem veszíthető. Mi magunk vagyunk azok, lényünkkel, szellemünkkel, ami, 
ha már a test el is tűnt, soha el nem múlik.”

 „Anna egész életében a boldogságot keresi, még akkor is, ha első pillantásra úgy tű-
nik, mindene megvan: szerető férj, gyerekek, biztos családi háttér. Naplója azonban 
olyan súlyos titkokat rejt, amelyek zord valósággá színezik az idilli képet.”(aposztrof.
hu)

A fiatal sülysápi írónővel a Városi Advent keretében, 2016. december 11-én beszél-
getünk a WAMKK-ban, ahol ez alkalomból megnyitjuk majd Borsos Róbert – a 
könyvből kiálmodott – akvarelljeinek kiállítást is. 

Tarnavölgyi László

Sülysápi író? Zsuzsanna Annája.

Mikulás Futás december 4-én!

Az elmúlt évhez hasonlóan a sülysápi Móra 
Ferenc Általános Iskola (szőlősnyaralói Vörösmarty u. 
1.) telephelye és környezetében kerül megren-

dezésre a Tápiómenti Tömegsport Alapítvány 
évzáró rendezvénye a Sülysápi Mikulás Futás. 

Gyermek, serdülő, junior és felnőtt kategóriákban mérhetik össze tudásukat a téli időjárás-
tól sem visszariadó futók. A futás mellett Helyismereti Séta várja mindazokat, akik a vá-
rost túravezetéssel bemutató könnyebb gyaloglást választanák. A futamok indulóit a TTA 
Mikulása melegíti be a rajtok előtt egy könnyű gimnasztikával, kocogással. A legkissebeket 
népijátékokból összeállított ügyességi feladatok várják.

A nap hangulatos „Mikuláskegető futással” zárul, ahol a résztvevők a Mikulást utolérve 
(’’az öreg fehér szakállú ekkorra már javában edzésben lesz’’) rajtszámukat a puttonyába he-
lyezik, mellyel az eredményhirdetést követő tombolahúzáson vehetnek részt.
A rendezvény az iskola környezetében az almáskerti részen, a Balassi Bálint és az Állomás 
utcák közötti, a Csokonai utca melletti zöld területen (Rajt- Cél), valamint a Csokonai utca, 
Táncsics utca, Vörösmarty utca, Állomás utca, Tápió utca, Béke utca, Balassi Bálint utca, 
Széchenyi utca valamint a Szív utca érintésével zajlik.

A verseny időrendje:
8:00   Versenyiroda nyitása 
09:30   Helyismereti Séta indulása  5,8 km
10:30   Rövidtáv (futás)   1,2 km
10:45   Középtáv (futás)   3,1 km
11:15   Hosszútáv (futás)   10,4 km 
12:30   Mikuláskergető futás  0,7km
13:00-   Eredményhirdetés, Tombola 

Előnevezni november 30-ig lehet online módon, a www.tapiomenti-tomegsport.
hu weboldalon!

Minden előnevezőt a futónap logójával ellátott hűtőmágnessel ajándékozunk meg!
Sülysápi lakosoknak a részvétel ingyenes!

A részletes versenykiírás weboldalunkon elérhető!
Mindenkit szeretettel várunk a 6. Sülysápi Mikulás Futásra!

Tápiómenti Tömegsport Alapítvány
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A korábbi részekben azokat az ételeket, 
konyhai eszközöket, étkezési szokáso-
kat mutattuk be, amelyek Tápiósülyt és 
Tápiósápot jellemezték – a paraszti világ vál-
tozatlansága miatt nyugodtan írhatjuk, hogy 
évszázadokon keresztül. Bár nem igaz, hogy 
a jobbágyvilágban és később, 1848 után me-
zítlábas, rongyos ruhába öltözött, elcsigázott 
parasztemberek robotoltak éjjel-nappal az 
urak földjén, mai szemmel nézve alighanem 
az elviselhetetlenség határát súroló élete volt 
őseinknek.
Amikor a sápi tót ételek feltérképezését el-
kezdtük, sokkal bővebb anyagra számítot-
tunk. Gondoljunk bele: ha valaki magyaros 
ételeket szeretne összeszedni, a gulyásleves-
től a töltött káposztán át a képviselőfánkig 
számtalan finom, laktató, és modern köntös-
be öltöztetett ételt tud felsorolni. Azonban a 
történészek azt mondják, a források hiánya 
ugyanolyan hasznos információ, mint ma-
guk a források. A sápi tót ételek kis száma 
és szegényessége árulkodó: arról árulko-
dik, hogy a Tápiósápon élők nem tartoztak 
a gazdagabbak közé. Fogásaik egyszerűek, 
gyorsan elkészíthetők voltak, és a követke-
ző receptekből látni fogjuk, hogy a tészta és 
a burgonya uralta az ételeket, hús csak na-
gyon-nagyon ritkán került az asztalra.

A következő receptek jellegzetessége, hogy 
nem minden esetben tudjuk megadni a pon-
tos mennyiségeket, vagyis néhány ételt csak 
gyakorlott kéz tud elkészíteni. Ennek oka 
egyszerű: elődeink nem szakácskönyvből 
vagy az interneten tanulták az ételek elké-
szítési módját, hanem otthon. Mivel anyá-
ink, nagyanyáink nem nagyon mérték az 
ételekhez a hozzávalót, az itt közölt recep-
tekhez sem mindig tudunk pontos mennyi-
séget írni. Ugyanez igaz a sütés hőfokára is: 
mivel hagyományosan a kemencében vagy 
a sütőben nem lehetett pontosan beállíta-
ni a hőfokot, a receptekhez sem írunk ilyet. 
Ökölszabály szerint a pogácsaféléket légke-
veréses sütőben 150 (vagy normál sütésnél 
170) fokon kell sütni. Mindenesetre az első 
alkalommal figyeljük, hogyan alakul a tész-
ta, hogy legközelebb tökéletes tót pogácsákat 
tudjunk készíteni – akár otthon, akár a kö-
zeli jövőben, a Sápon megtartandó tót ételek 
napján!

Egy gyűjtés soha nem lehet teljes: kérjük, 
ha kedves olvasóink ki tudnák egészíteni 
Zemen Istvánné Szvitek Erzsébet, vagyis 
Bözsi néni listáját további jellegzetes tót éte-
lekkel, írják meg a receptet vagy jelentkezze-
nek a rovat szerkesztőjénél, Zemen Pálnénál. 

RECEPTEK

Paradicsomszósz (omácska)
Az omácska a mai napig használt szó a cseh 
és szlovák nyelvterületen. A modern cseh-
ben bármilyen mártást jelenthet, azonban 
a magyarországi tót vidékeken a paradi-
csommártást értették és értik alatta. Sápon 
a szó ‚főzelék’ jelentést is felvett, mivel van 
krumpliomácska, tökomácska is. 

Elkészítése: bővebb, világos rántást csiná-
lunk. Ehhez egy egységnyi olajat, vajat vagy 
zsírt takaréklángon felmelegítünk, majd be-
leöntjük az ugyanolyan mennyiségű lisztet, 
és 10 másodpercig kavargatjuk. Lehúzzuk 
a lángról, felengedjük 1/3 rész vízzel és 2/3 
rész sűrű, házilag eltett paradicsomlével. 
Sózzuk, kissé megcukrozzuk, majd takarék-
lángon egy órát gyöngyözve főzzük, hogy 
besűrűsödjön. Főtt húshoz tálaljuk.

Paradicsomos káposzta
1 kg friss káposztát felszelünk, teszünk hoz-
zá 2 szem apróra vágott krumplit és 5 dkg 
rizst. Hagymát, fokhagymát vágunk bele 
ízlés szerinti mennyiségben. Az egészet pu-
hára főzzük, majd berántjuk omácskával. 
Ha nem elég sűrű, be lehet habarni. Ehhez 
2 deci tejszínt vagy tejfölt simára keverünk 
2 evőkanál liszttel és egy evőkanál tejjel. A 
kész omácskás káposzta nem önmagában fo-
gyasztandó, csupán köret: kacsapörkölt vagy 
más, szaftos pörkölt illik hozzá.

Paradicsomos krumpli
Kis kockára vágott krumplit megfőzünk, 
majd a fenti módszerrel behabarjuk vagy 
omácskával berántjuk. Az étel a házilag el-
tett, enyhén cukros paradicsommártás miatt 
édeskés ízű lesz.

Barátfüle (perka)
1 kg krumplit sós vízben megfőzünk. Mikor 
kihűlt, összetörjük és 2 evőkanál zsírt vagy 
vajat keverünk hozzá. Ezután beledolgo-
zunk 1 tojást és 30 dkg lisztet, vagy ameny-
nyivel kicsit keményebb, gyúrható tészta 
lesz. Kinyújtjuk jó nagy levélre, majd hal-
mokban megrakjuk töltelékkel, ami lehet 
szilvalekvár, fahéjas cukros szilva vagy félbe 
vágott barack. A kinyújtott tésztalap egyik 
felére halmozzuk a tölteléket, a másik felét 
visszahajtjuk rá. A kis töltelékes halmok kö-
zött lenyomkodjuk a tésztát, majd derelyevá-
góval kivágjuk a töltött kis batyukat. Vízben 
kifőzzük őket: amikor feljön a víz tetejére, 
kész. Meg kell forgatni cukros darált mák-
ban vagy pirított zsemlemorzsában. 

Gombócleves
Amikor a perka tésztája készen van, kockára 
vágott és kis zsíron pirosra pirított kenyér-
kockát kell belegyúrni. A tésztából ezután 
gombócot készítünk, és belefőzzük a levesbe. 
A leves elkészítése a következő: egy egység-
nyi olajat, vajat vagy zsírt takaréklángon fel-
melegítünk. Egy fej finomra aprított hagy-
mát teszünk bele, puhára dinszteljük, majd 
beleöntjük az egy egységnyi lisztet, és 20-25 
másodpercig kavargatjuk. Lehúzzuk a tűz-
ről, megszórjuk őrölt piros paprikával, felen-
gedjük vízzel, zellerzöldjét és 1 kávéskanál 
(vagy ízlés szerint) köménymagot teszünk 
bele. A gombócokat belefőzzük a levesbe. Ha 
megpuhult, kész.

Krumplis kása (handrabaszka, puha kása)
1 kg krumplit megfőzünk. Lecsepegtetjük, 
de kevés vizet hagyunk alatta. Finomra tör-
jük, visszatesszük a gázra, és addig szórjuk 
hozzá főzés közben a lisztet, állandó keve-
rés mellett, amíg ragacsos tészta lesz be-
lőle és elválik az edény falától. Levesszük 
a tűzről, tepsibe öntjük a felét és kinyújt-
juk. Megszórjuk töpörtyűvel és apróra vá-
gott hagymával, majd ráterítjük a lábasból 
a krumplis tészta maradékát. A tetejét ismét 
meghintjük apróra vágott hagymával és tö-
pörtyűvel, illetve piros paprikával. Sütőben 
aranybarnára sütjük.

Gánca
A gánca Sápon a másutt puliszkának neve-
zett étel. Kukoricalisztet megfőzünk, mint-
ha puliszkát akarnánk készíteni, vagyis fél 
liter vízhez kell 10 dkg kukoricadara vagy 
kukoricaliszt. 15 percig kell főzni állandó 
kevergetés mellett, hogy a dara megpuhul-
jon. Melegen nyers nokedli állagú, ízlés sze-
rint 2 dkg vajat lehet belekeverni. Amikor 
kihűlt, szeletelni lehet (Erdélyben hagyomá-
nyosan cérnával szelik). Ilyenkor meleg tej-
jel és/vagy cukorral fogyasztják. Modernebb 
formája, ha a csíkokra vágott puliszkát a 
sajthoz hasonló módon grillezzük.

Puliszka
A puliszka hagyományosan egyszerűen víz-
ben főtt kukoricadarát vagy kukoricalisztet 
jelent, azonban Sápon ezt, mint fentebb lát-
tuk, gáncának nevezik (miközben az ország 
többi részében a gánca egy teljesen más étel). 
A puliszka Sápon édes étel, egyfajta süte-
mény, bár készíthető sósan is.

Édes puliszka
Kukoricakását főzünk a fentiek szerint, 
majd összegyúrjuk liszttel és tojással, hogy 

Múl(t)6-atlan Parasztkonyha 4. - Tót ételek Tápiósápon
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a krumplis kásához hasonló állagú, gyúrha-
tó tészta legyen. Felét tepsibe merjük és el-
egyengetjük. Valamilyen tölteléket teszünk 
bele, majd betakarjuk a kása másik felével. 
Sütőben aranybarnára sütjük. Ez az édes sü-
temény.

Sós puliszka
A sós változat hasonlóan készül, a különbség 
az, hogy a kukoricakását sósan főzzük meg, 
kiszaggatjuk és dinsztelt hagymás zsírban 
megforgatjuk.

Pogácsa
1 kg főtt krumplit összetörünk, teljesen ki-
hűtjük. Teszünk bele egy kanál zsírt és sót, 
illetve annyi lisztet, hogy gyúrható állagú 
tésztát kapjunk. Kiszaggatjuk pogácsaszag-
gatóval, és tepsibe rakva szárazon, vagy ser-
penyőbe téve olajban vagy zsírban megsüt-
jük a pogácsákat. Mivel sem élesztő, sem 
sütőpor nincs benne, lapos pogácsa marad.

Szaftos nokedli
10-12 dkg hagymát finomra aprítunk, és 
egy nagy fakanál zsíron vagy vajon meg-
dinsztelünk. Amikor üvegesre pirult, meg-
hintjük pirospaprikával, és öntünk hozzá 
3-4 dl paradicsomlevet. A hagymát teljesen 
szét kell főzni. Ha a paradicsomlé elfő, egy-
egy loccsintás vízzel hígítsuk a szaftot. Ha a 
hagyma puha, 10 cm füstölt kolbászt mor-
zsolunk hozzá, és az előre elkészített noked-
lit melegen belekeverjük. Azonnal tálalható.

Zsírban sült krumplis pogácsa 
1 kg krumplit meghámozunk, apróra vág-
juk, és enyhén sós vízben puhára főzzük. 1 
teáskanál cukrot és 1 dl tejet kis lábosba te-
szünk, belemorzsolunk 2,5 dkg sárga élesz-
tőt, és kelni hagyjuk. A megfőtt krumplit le-
szűrjük, forrón áttörjük. Amikor egy kicsit 
hűlt, a közepébe borítjuk a felfutott élesztőt, 
1 dl tejfölt, egy teáskanál sót, és összekever-
jük. Apránként adagolunk hozzá 20-30 dkg 
lisztet, hogy gyúrható állagú tészta legyen. 
Összegyúrjuk, deszkára borítva alaposan 
átdolgozzuk, két cipót formázunk belőle, és 
negyed óráig pihentetjük. Egy centi vastag-
ra kinyújtjuk, kiszaggatjuk és még sütés előtt 
is pihentetjük pár percig. 30 dkg zsírt serpe-
nyőben felforrósítunk, a pogácsák közepét 
körmünkkel kiszakítjuk, és mindkét oldalu-
kon aranybarnára sütjük.

Köszönjük Jutai Péternek e gyűjtőmunkát! 

A következő rész az utolsó lesz a régi konyhát 
bemutató sorozatban. Akkor az italok és az 
ünnepi ételek kerülnek terítékre.

Zemen Pálné

A legfontosabb tudnivalók a kéményseprésről 
 

Ki sepri a kéményt? 
A lakossági kéményseprést több megyében átvette a katasztrófavédelem. Ez nem azt jelenti, 
hogy tűzoltók ellenőrzik a kéményeket, a sormunkát változatlanul kéményseprő 
szakemberek végzik. Az újdonság csak az, hogy ahol a megyei jogú városok nem vállalták a 
feladatot, ott a katasztrófavédelem 
szervezésében valósul meg a 
kéményseprés.  

 
Mikor jön a kéményseprő? 
A lakossági sormunka nincs 
összefüggésben a fűtési időszakkal. 
A kéményseprők ütemterv alapján 
érintik az egyes települések utcáit. 
Ez gázüzemű és zárt égésterű 
tüzelő- és fűtőeszközök esetén 
kétévente, minden egyéb 
fűtőberendezés esetében évente 
történik meg. 
 
Mennyibe kerül a kéményseprés? 
A lakossági sormunka ingyenes. Nem csak ott, ahol a katasztrófavédelem végzi, hanem 
mindenhol. A kéményseprő 15 nappal a sormunka előtt a postaládába dob egy értesítőt. Ha a 
a megadott időpontban nem találja otthon a kéménytulajdonost, újabb időpontról hagy 
értesítést. Ha a sormunkát a kéményseprő a második időpontban sem tudja elvégezni, akkor a 
kéménytulajdonosnak 30 napon belül egyeztetnie kell egy új, közös időpontot, amikor 
elvégezhető a sormunka. A harmadik, közösen egyeztetett időpontban elvégzett munkáért 
már ki kell fizetni a kiszállási díjat (körülbelül 500 forint), de nem készpénzben, hanem 
csekken, vagy átutalással. Soha ne adjon készpénzt a katasztrófavédelem kéményseprőinek! 
 
Mi tartozik bele az ingyenes sormunkába? 
A sormunka magában foglalja a kémény és az összekötő elem ellenőrzését, tisztítását, a 
levegő-utánpótlás ellenőrzését és az ezt befolyásoló műszaki berendezések okozta hatások 
vizsgálatát, továbbá az égéstermék paramétereinek ellenőrzését, illetve ahol elő van írva, ott a 
szén-monoxid-érzékelő működőképességének ellenőrzését is. A sormunkába nem tartozó 
munkákért, valamint a két sormunka között megrendelt kéményellenőrzésért fizetni kell. 
 
Hogyan lehet a szolgáltatást megrendelni? 
Van lehetőség arra, hogy valaki kéményseprést rendeljen a kötelező és ingyenes sormunkán 
túl is. Az ügyfélszolgálat elérhető a 1818-as telefonszámon, azon belül a 9-es, majd az 1-es 
menüpontot kell választani. Hétfőnként 8.00-20.00-óráig, a többi hétköznapon pedig 8.00-
14.00-óráig érhető el. További információkat talál a kemenysepres.katasztrofavedelem.hu 
weboldalon.  
 
Kint járt a kéményseprő, de nem tisztította ki a kéményt 
Előfordulhat, hogy a kémény állapota nem indokol tisztítást, olyan viszont nem történhet meg, 
hogy a kéményseprő semmilyen mérést nem végez a kémény ellenőrzése során. Ha valaki 
ilyet tapasztalna, kérjük, jelezze ezt ügyfélszolgálatunkon. Ugyancsak jelezzék, ha a 
kéményseprő készpénzt fogad el. 

A Szent István Általános Iskola és a Sülysápi SE szervezte meg, hogy eljussunk a 
korunkbeliek meccsére, Dabasra.

Délután indultunk, és mindössze egy óra alatt értünk a helyszínre. Szakadt az eső, 
fújt a szél! A játékosok kijöttek a pályára, majd egy félórás bemelegítést követően 
a himnuszokat hallgattuk meg. Végre elkezdődött a meccs! Sajnos a vendégeknél 
volt többször a labda, és nekik adódtak jó helyzeteik. Félidőben az állás 0-2 volt. A 
folytatás sem lett vidámabb: fizikailag felőröltek bennünket a hollandok. Egy-két 
helyzetünk ugyan volt, de nem sikerült gólt rúgnunk, az ellenfélnek viszont igen. 
Így a végeredmény 0-4 lett. A góllövők: Aboukhlof, Familio Castillo, Redan, Boadu.

Ugyan sajnos kikaptunk, mégis öröm volt nézni a meccset! Átfáztunk, de egy óriási 
élménnyel gazdagodtunk.

Köszönet mindenkinek, aki lehetővé tette, hogy eljussunk a rendezvényre.

Béres Balázs
8. osztályos tanuló

A Szent István Általános Iskola hírei
U17 MAGYARORSZÁG – HOLLANDIA
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•  Emelt bérezés (nem minimálbér!)
•  Könnyű, betanított munka
•  Béren felüli juttatások, pótlékok
•  Ingyenes céges buszjáratok
•  Munkakezdés 1 héten belül

HÍVJA MOST INGYENES SZÁMUNKAT:

+36 80 212 000
Vagy küldjön sms-t erre a számra: +36 20 291 3301

Írja meg: nevét, lakóhelyét és ezt: ’csomagoló’
 

(Ny.sz: 37961/2001-0100)

   
 
 

Feladat: Higiéniai termékek csomagolása, dobozolása 
Elvárás: minimum 8 általános, jó állóképesség, 
műszakos munkarend vállalása

 AZONNAL BETÖLTHETŐ

CSOMAGOLÓ MUNKA
BUDAPEST MELLETT (Csömörön)

GURIGÁS ÉS HASÍTOTT, 
KALODÁS FA ELADÓ!

- Fafajták: akác, tölgy, bükk,  
  gyertyán (gurigás és hasított)
- kalodás száraz keményfa,
- fűrészpor fűstöléshez,
- faháncs gyújtós zsákban.

Egész évben Sülysápon!
Dobos Sándor, Béke utca 4.

Telefon: 

0630/263-65-29, 
0620/263-27-91

Szeretnénk köszönetet mondani mindazoknak akik édesapámat, 
Szántai Jánost utolsó útjára elkísérték és osztoztak a család fájdalmában.

Szántai János (Öcsi) és családja

 

Helyszín: Gólyahír Bölcsőde 2241 
Sülysáp, Szilvafasor u. 1. 
nagyterem 
 

Időpont: 2016. december 10. 
9-13-ig. 
 
 
Szívesen fogadjuk a felajánlott 
alapanyagokat (liszt, tojás, méz, 
dekorcukor..), 2016 december 5-éig a 
bölcsőde konyháján.  

 

 

 

A rendezvény ingyenes. 

ADVENTI  

KÉSZÜLŐDÉS 

 

A sülysápi  
Baba-Mama Klub és a 

Gólyahír Bölcsőde 
szeretettel várja a 

bölcsődés, kisóvodás 
korú gyermekeket és 

családjaikat  
MÉZESKALÁCS 

SÜTÉSRE. 
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RETTER ILDI 

DIVAT KUCKÓ

Szeretettel várom régi 
és új vásárlóimat!

KÍNÁLATOM:
Ezüst ékszer - óra - bizsu

harisnyák - rövidáru - fonalak
hajápolás - hajfestékek.

Címkés borok: 
születésnapra, házassági év-
fordulóra, tetszőleges szám-

mal kaphatók.

Fémtárgyra - pólóra-bögrére
gravírozás 1 hét alatt

Sülysáp, vasúti üzletsor
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Kárpitos
Kárpitozott bútorok készítését és javí-

tását vállaljuk, rövid határidővel!
Közel 600 féle szövetből választhatnak! 

Ingyenes szállítás és felmérés!

Munkhart István, 
06-29-435-237, 06-30-211-7394

FOLYAMATOS KEDVEZMÉNYEK! 
KERESSEN BIZALOMMAL!

AKKUMULÁTOR SZAKÜZLET
Továbbra is nyitva!

2241 Sülysáp (Szőlősnyaraló) 
Bercsényi u. 2.

Nyitva:
H: 17:30 - 20:00

K-P: 16:30 - 20:00
Szo: 8:00 - 13:00

Telefon: 06-30-949-3845, 06-29-435-817

Külföldi érdekeltségű, árnyékolástechnikával foglalkozó összeszerelő üzem 
sülysápi telephelyére munkatársat keres 

 
irodai asszisztens 

 
munkakörbe 

 
 
Feladatok: 

- az ügyvezető és a termelésvezető napi munkájának támogatása 
- nyilvántartások vezetése 
- kapcsolattartás partnerekkel, anyacéggel  

 
 

 
 
Elvárások: 

- középfokú német nyelvtudás  
- Microsoft Office felhasználói szintű ismerete 
- dinamikus hozzáállás 
- alkalmazkodó képesség 
- kreativitás 

 
 
Szakmai önéletrajzát a következő e-mail címre várjuk: info@stobag-alunorm.hu 
 
Rövid:  
 

Külföldi érdekeltségű, árnyékolástechnikával foglalkozó összeszerelő üzem 
sülysápi telephelyére munkatársat keres 

 
irodai asszisztens 

 
munkakörbe német nyelvtudással. 

Szakmai önéletrajzát a következő e-mail címre várjuk: info@stobag-alunorm.hu 
 

F R I S S Í T Ő   M A S S Z Á Z S O K
Talp és lábmasszázs (térdig)  nettó 45 perc 3500 Ft
Irodai masszázs (kéz, kar, váll, hát, nyak és fej) nettó 30 perc 3000 
Ft
Svéd masszázs (nőknek teljes testen)  nettó 55 perc  6500 Ft

2241 Sülysáp, Dózsa György utca 73.
Erzsike : 06-30-503-0325 

vagy 06-29-436-626

Matematika, kémia és 
fizika

7.-12. osztályosok részére
alkalmi és rendszeres egyéni korrepetálás

októberi pótérettségire felkészítés
2241 Sülysáp, Dózsa György utca 73.

06-30-50-30-325 vagy  06-29-
436-626

Köbliné Kiss Erzsébet magántanár
sos.matek@freemail.hu
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KÖRÖMVIRÁG
PEDIKŰR

2241 Sülysáp Vasút u. 38.

  - Esztétikai pedikűr
  - Tyúkszemkezelés
  - Körömpótlás (hiányos, beteg köröm esetén)
  - Körömszabályozás (benőtt köröm esteén SPANGE   
     pántos módszerrel)
  - Frissítő talp és lábmasszázs
  - Test gyantázás
  - Hagyományos manikűr
  - Francia manikűr
  - Köröpolírozás
  - Gél lakk

A sülysápi vasútállomással szemben. Bejárat a Fodrászat felől. 
Minden kedves érdeklődőt szeretettel várok!

Teljeskörű cipőfertőtlenítés (UVC módszer alkalmazásával)
 

Tel.: 06-20-221-9366

Konténeres szállítás
3,5 tonnás autóval  

fuvarozást vállalunk!

20-621-8848

31-ES ÉTKEZDE
Sülysáp, Pesti út 65.

Kedves Vendégeink!
A menü 690.-Ft           B menü 790.-Ft

Sülysápon ingyenes házhoz szállítással.

Emeleti különtermünkben vállalunk cégek és magánszemé-
lyek részére rendezvényeket, fogadást, születésnapi bulit.

Hidegtálak készítését vállaljuk kiszállítással is.

Hűtőkonténer bérbeadás!
Nyitva tartás: H-P 06-18-ig

Tel: 06-20-913-1819, 06-29-745-593

Csak egy telefon és házhoz jön a gázpalack!

A Prímagázfutár a palackcsere 
legkényelmesebb módja!

Hívja a +36 20 5-333-333 telefonszámot,
és adjon meg egy Önnek tetsző időpontot!

Figyelem! Kempingpalack akció!
Adja le régi, üres, max. 5kg-os kempingpalackját 
a Prímagázfutároknál! Így akciósan 3495 Ft-ért 
vásárolhat új Príma Kemping palacktestet!  
Ugyanitt az új Príma Kemping palackokhoz töltet 
is rendelhető! Hívja Prímagázfutárunkat!

+36 20 5-333-333
www.primaenergia.hu | www.gazfutar.hu



Hirdetés feladása: 06-30-989-2501, hirforras@sulysap.hu, 
A következő lapzárta időpontja: 2016. november 28.   Megjelenés: december 8.

Kertervezés és kertépítés

 

 

 

 

 

 

 

 

                Akció! 

  

 

 

 

                                  

 

Cement 950Ft/zsák,Esztrick 40 kg 960Ft,Vakoló habarcs 40 kg 1310Ft,Csemperagasztó 999Ft   sztó 1740Ft/zsák 

                                  Kerti murva 600Ft/ zsák,Műanyag redőny 5.900Ft/m2,Kombi redőny 10.000Ft/m2 

                      60x60cm Nyíló-bukó ablak 16.100Ft,150cmx150cm egyszárnyú Nyíló bukó ablak 43.300Ft,                cm erkélyajtó 41.700Ft 

                   Nézze meg honlapunkat www.viraghazepito.hu, www.facebook.com/viraghazepito 

Megközelíthető: 31-es Fő út Benzinkúttól 300m-re a kanyarban Budapest irányába 
 2241 Sülysáp, Pesti út 75.  Telefon: 06 29/435-834  E-mail:info@viraghazepito.hu 

Nyitva: H-P: 8:00-18:00 Sz: 8:00-16:00 V:8:00-14:00 

Építész- és statikai tervezés, felelős 
műszaki vezetés, költségvetés készítés,

szaktanácsadás, generál kivitelezés, 
építőanyagok folyamatos akciókkal!

 Hőszigetelés  EPS 80  129Ft/cm/m2 
 

 

 
 

 

 

Adventi koszorúk széles választéka,cserepes és vágott fenyőfák Akció! 

                        Vágott virágok, száraz csokrok és díszek széles választéka 
                   Esküvők díszítése – menyasszonyi csokortól a komplett dekorációig! 
                               Cserepes növények, ajándéktárgyak, kaspók, vázák 
                       Kegyeleti csokrok, koszorúk készítése, rendelése kiszállítással 

Dísznövények, thuják, évelők, sziklakerti növények virágföld minden fajtához, tápoldatok,műanyag cserepek, 
nádszövet, tófólia, kertészeti kellékek ,Mészáros Terézia: 06 30/ 366-2693 

 Zalakerámia csempe-padló  Ajtó-ablak akció!Kerti fehér murva akció! 

 Stegu falburkolatok!!!  Tetőcserép akció! Tégla Akció!!!Térkő akció!! 

  

                            
 

Új  lakások,és passzívházak is  

leköthetők teljeskörű hitel 

ügyintézéssel. 

Sülysápon szabadón álló 
családi házak: 

1 ház:78m2 2 szoba 

24.220.000Ft 

2 ház:84m2 3 szoba 

    25.660.000Ft 

3 ház:104m2 4 szoba 

     30.700.000Ft 

2017/2 félévi 
költözéssel. 

CSOK 10+10  
Gépi földmunkák,  

tereprendezés,  árokásás,  
sávalap kiemelés,  medence és 

pince kiszedés,Szállítás       

 

 

Lufi minden mennyiségben a Lufi szigetnél!

Lufik minden alkalomra és ehhez tartozó 
kiegészítők széles választéka.

Babaszületésre, névnapra, születésnapra, eljegyzésre,
valentin  napra,  leány-legénybúcsúra, esküvőre, 

házassági évfordulóra, ballagásra,
 anyák napjára, nyugdíjba vonulásra,

de akár mikulásra, karácsonyra, szilveszterre, 
céges bulira, kerti partira is!

Fólia lufik, sétáló lufik, zenélős lufik, lufi a lufiban,
héliummal töltve!

EXTRA SZOLGÁLTATÁS: Ajándék lufiba csomagolása!
Lufira nyomtatás (szitálás)!
Lufiból designok készítése!

Rendezvényekre egyedi ajánlat!
ÜZLET: Sülysáp (Szőlőstelep) Vörösmarty u. 1/a

Nyitva: K-P 9-18 óráig
Szombat: 8-13 óráig

Ez a hirdetés egyben egy kupon is,
melynek felmutatója 10% kedvezményben 

részesül!
Kupon érvényessége: 2016. dec. 31.


